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ほっけのスタミナやき ほっけ みそ にんにく しょうが りんご さとう ごまあぶら ごま

とうふとなめこのみそしる にぼし(だし) とうふ みそ だいこん なめこ ねぎ

ふじさんゼリー ふじさんゼリー

パン

ぎゅうにゅう

　 ぎゅうにゅう

とうふ

れいとうみかん みかん

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

だいこんのみそしる あぶらあげ にぼし（だし）みそ だいこん たまねぎ ねぎ

ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう

ゆでとうもろこし とうもろこし

たなばたゼリー たなばたゼリー

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

オレンジ オレンジ

「半夏生（はんげしょ
う）」は、夏至から11日目
の7月2日頃から5日間を指
す日本の雑節です。この時
期には、「稲がタコの足の
ように大地にしっかり根付
くように」という願いを込
めてタコを食べる風習があ
る地域もあります。またこ
の時期に咲く「半夏生」と
いう花もあります。
＊夏至（げし）・・１年で最
も昼の時間が長く、夜が短く
なる日で今年は６月21日。
＊雑節（ざっせつ）・・季節
の移り変わりをより正確に把
握し、農作業や日常生活の目
安にするために日本独自で設
けられた日、節分など。

こめあぶら さとう

こむぎこ かたくりこ
さとう こめあぶら

イタリアンドレッシング

あおじそドレッシング

とりにくの
　ラタトゥイユソースがけ

とりにく
なす ズッキーニ たまねぎ
あかパプリカ きいろパプリカ
にんじん バジル

こめあぶら さとう

コールスローサラダ ハム
キャベツ きゅうり にんじん
とうもろこし ほしぶどう

コールスロードレッシング

こむぎこ かたくりこ
さとう こめあぶら ごま

　給食の献立を考える時
に気をつけていることは
たくさんあります。栄養
のバランスの他･安全な給
食･おいしい給食になるよ
うにと考えています。ま
た､苦手な人が多い魚や野
菜などをおいしく食べて
もらえるように､味付けや
組み合わせを工夫してい
ます。残さず食べてくれ
ると嬉しいです。

きりぼしだいこんのいために あぶらあげ

　　　　                                                                                                           　※　献立
こんだて

の内容
ない よ う

は、材料
ざいりょう

やその他
た

の都合
つ ご う

などで変更
へん こ う

になることがあります。

　「ラタトゥイユ」はフ
ランス南部プロヴァンス
地方の伝統的な野菜の煮
込み料理です。なす、
ズッキーニ、パプリカ、
トマト、たまねぎなどの
夏野菜をにんにくとオ
リーブオイルで炒め、塩
こしょうでじっくり煮込
んで作られます。今回
は、それをソース用に野
菜を小さめに切り、煮込
んで、焼いた鶏肉にかけ
ました。夏を感じられる
料理です、お皿に残った
ソースもパンに付けて召
し上がれ！
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6 月 むぎごはん

　新じゃがのおいしい季
節です。今日の揚げじゃ
がいものそぼろ煮は人気
の給食メニューです。甲
斐市で収穫されたじゃが
いもを使いました。１８
０㎏近いじゃがいもの皮
をむき、調理員さんたち
が手でいちょう切りしま
す。人気のメニューです
が、手がかかるので調理
員さんたちには少し嫌が
られるメニューです。

木 こどもパン

8

えのきたけ ねぎ

たまねぎ にんにく トマト
しょうが7

さとう

ぶたにくとごぼうのみそいため ぶたにく
ごぼう にんじん さやいんげん
こんにゃく

3

こめ むぎ きょうかまい
こめあぶら カレールウ

金

なつやさい
カレーライス

とうふのせわふうサラダ

とりにくのレモンソースがけ とりにく レモンかじゅう

はなやさいサラダ きゅうり キャベツ カリフラワー
ブロッコリー とうもろこし

かいそう
だいこん きゅうり こまつな
とうもろこし

2 木 ミルクパン

ぶたにく とりレバー
ヨーグルト

にんにく しょうが ズッキーニ
たまねぎ かぼちゃ なす りんご
えだまめ トマト あかパプリカ

ジュリエンヌスープ ベーコン
たまねぎ にんじん だいこん
キャベツ

           ７月　こんだてよていひょう

日
ひ

曜日
よ う び

こんだてのなまえ しょくひんのしゅるいとはたらき
でんごんばん

1 水

《富士山
ふ じ さ ん

　　お山開
やまびら

き給食
きゅうしょく

》

　 　むぎごはん

 7月1日は富士山のお山開
きの日です。夏の間､富士山
にたくさんの人が登りま
す。ひじきとじゃがいもの
煮物は登山者の安全や暑い
夏を無事に過ごせるように
という願いで富士山や神棚
にお供えされます。海の物
であるひじきと山の物であ
るじゃがいもを使い､山開き
をお祝いする料理として富
士吉田地域では100年以上
昔から食べられてきまし
た。

じゃがいもとひじきのにもの ひじき さつまあげ にんじん さやいんげん
じゃがいも さとう
こめあぶら

　赤
あか

文字
も じ

は地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

の食材
しょくざい

です。＊甲斐市
か い し

産
さ ん

・・・米
こめ

、たまねぎ、じゃがいも、あかさかとまと、きくらげ

　　　         　　　　　　 ＊山梨県
やまなしけん

産
さ ん

・・・牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたに く

（一部
い ち ぶ

）、卵
たまご

、なす、きゅうり、ズッキーニ、パプリカ、とうもろこし、ほししいたけ、なめこ、カレールウ（一部
い ち ぶ

）

２０２６　敷島学校給食センター

　今日の給食のカレーに
は夏が旬のなす･かぼ
ちゃ･パプリカが入ってい
ます。太陽の光をたっぷ
り浴びて育つ夏野菜には
ビタミンやミネラルが豊
富に含まれています。カ
レーにして食べることで､
夏野菜の栄養を無駄なく･
おいしく･カレーに溶け込
んでいるまるごと摂るこ
とができます。

あげじゃがいものそぼろに ぶたにく しょうが にんじん えだまめ
じゃがいも こめあぶら
さとう かたくりこ

むしどりサラダ とりにく
たまねぎ キャベツ きゅうり
ヤングコーン さやいんげん

バンバンジードレッシング

かたくりこ

わかめ ツナ
だいこん きゅうり にんじん
こまつな

うどん
マヨネーズ（たまごなし）

ほしのハンバーグ とりにく

こめあぶら さとう

水 むぎごはん

火

《たなばた給食》

　
サラダうどん

いわしのかばやき いわし

きりぼしだいこん さやいんげん
たもぎたけ にんじん こんにゃく

しょうが

かきたまじる とうふ たまご
かつおぶし（だし）

　今日は七夕です。織姫
と彦星が1年に1回だけ天
の川を渡って会うことが
できるという日で､短冊に
願い事を書いて笹竹に結
びつけると願いが叶うと
言われ､奈良時代に始まり
ました。今夜は美しい夜
空が見られるといいです
ね。給食には天の川をイ
メージした七夕ゼリーを
つけました。
　また、ゆでとうもろこ
しは山梨県産の「ドル
チェ」という品種です。

いなかふうスープ ベーコン
たまねぎ にんじん かぼちゃ
さやいんげん

じゃがいも

半夏生の花

http://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_751.html
http://www.irasutoya.com/2012/05/blog-post_22.html
http://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_610.html


　 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

やきドーナッツ（とうにゅう） ドーナッツ

ぎゅうにゅう

さばのしおこうじカレーやき さば

マンゴープリン マンゴープリン

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ピタパン

ぎゅうにゅう

つぶつぶレモンゼリー レモンゼリー

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

チリコンカン ぶたにく ベーコン
だいず

にんにく セロリー たまねぎ
にんじん マッシュルーム
トマト（あかさかとまと）

オリーブオイル さとう

てづくりにくだんご ぶたにく とりにく とうふ
たまご

しょうが にんにく たまねぎ
にんじん ピーマン

パンこ かたくりこ さとう
こまあぶら

　鶏飯(けいはん)は鹿児島
県奄美大島の郷土料理で
す。暑い夏に､鶏ガラだし
とレモン果汁の効いた
スープをかけて食べま
す。夏の食欲が減る時期
にも､おいしいスープなど
で食が進む料理です。鶏
飯は鹿児島県では祝い事
やおもてなし料理として
も食べられています。

ちゅうかはるさめサラダ ハム にんじん きゅうり キャベツ
はるさめ
ちゅうかごまドレッシング
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17 金
むぎごはん

　今日で1学期の給食は
終了です。給食へのご協
力をありがとうございま

した☺

２学期も安全でおいしい
給食が届けられるよう
に、給食センターではた
くさんの機械のメンテナ
ンスをします。みなさん
も少しゆっくりして、元
気に２学期の給食時間を
迎えてください。

敷南小、敷中給食最終日
あさりとこまつなのスープ あさり とうふ

たまねぎ えのきたけ
こまつな

16 木

《おたのしみ給食
きゅうしょく

》

　

ピタパン

15 水 むぎごはん

　今日の給食の「すだ
ら」って何だと思います
か？使われている食品名
を見るとわかると思いま
すが、すけそうだら（す
けとうだらとも言う）と
いう魚を使った中華風の
甘酸っぱい料理です。
「酢豚」とか「酢鶏」と
かお肉を使ったものはよ
く見ますが、あまり聞き
なれない料理ですね。

　１学期給食の終わりが
近づいています。夏休み
になると起きる時間や寝
る時間が遅くなりがち
で、生活リズムが乱れま
す。給食だよりでもお知
らせしますが、生活リズ
ムを崩さないように、
しっかり朝ごはんを食べ
るように心がけましょ
う。

敷北小･敷小給食最終日アスパラサラダ きゅうり キャベツ アスパラガス
とうもろこし

イタリアンサラダ

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト
にんにく しょうが
レモンかじゅう

すだら すけそうだら
たまねぎ たけのこ にんじん
ほししいたけ ピーマン

じゃがいも こめあぶら
さとう かたくりこ

ちゅうかあえ ハム
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　夏によく食べられるひや
むぎとそうめんですが、そ
の違いを知っていますか？
どちらも原材料は同じで小
麦粉、塩、水です。主な違
いは、麺の太さです。ひや
むぎは直径1.3ｍｍ以上1.7
ｍｍ未満で、そうめんは直
径1.3ｍｍ未満です。直径
が1.7ｍｍ以上になると、
うどんになります。暑い
夏、みなさんは、つるっと
したのどごしのそうめんと
もちっとした食感のそうめ
んのどちらが好きですか？

さとう こめあぶらひじきのドレッシングサラダ ひじき とりにく
にんじん きゅうり キャベツ
とうもろこし

にら もやし にんじん
とうもろこし

にらともやしのあえもの ツナ さとう ごまあぶら

10 金 キムチチャーハン

ぶたにく
にんにく さやいんげん ねぎ
しょうが はくさいキムチづけ

こめ むぎ きょうかまい
ごまあぶら

14 火

けいはん

はるまき ぶたにく
しょうが にんじん たまねぎ
キャベツ ほししいたけ

はるさめ こむぎこ さとう
こめあぶら はるまきのかわ

ナムル だいずもやし ほうれんそう
しめじ にんじん きくらげ

ごまあぶら　ごま
さとう

ちゅうかコーンたまごスープ たまご とうふ
とうもろこし ほししいたけ
たまねぎ ねぎ

かたくりこ

月 ひやむぎ

にんじん キャベツ きゅうり
こまつな きくらげ

しおちゅうかドレッシング

わかめスープ わかめ かまぼこ たまねぎ えのきたけ ねぎ

かきあげ たまねぎ にんじん ごぼう
しゅんぎく

こめあぶら こむぎこ

とりにく あぶらあげ
かつおぶし（だし）

ほししいたけ たまねぎ
にんじん ねぎ

ひやむぎ

とりにく
にんじん ほししいたけ しょうが
さやいんげん たくあん
レモンかじゅう あさつき

こめ むぎ きょうかまい
こめあぶら さとう

　ナムルは､韓国では食事
のおかずとして欠かせな
いものです。いろいろな
食材で作ることができる
ので韓国の家庭には冷蔵
庫に数種類のナムルが保
存されているそうです。
　はるまきは中国料理の
ひとつです。もともとは
立春の頃､新芽が出た野菜
を具にして作られたこと
から春の食材を巻くとい
う意味で春巻きという名
前がつきました。英語で
はスプリングロールと言
います。

ポリポリ、シャリシャリと、その食感の良さから、きゅうりは子どもにとっても食べやすい夏野菜の一つです。ですが、きゅうりは料理のわき役

になることが多く、特に意識せずに食べている野菜ではないでしょうか？

そこで、さらに厚くなる夏に旬のきゅうりに注目して、おいしく食べてほしいです！

水分補給は、室内にいても、のどが渇いていなくても、日常生活の中で適度に行うことがｔ来説だとされています。特に子どもは体温が上がりや

すく、自分で予防することが難しいため、熱中症や脱水症状を起こしやすくなります。「こまめに水分を取る」の「こまめ」に注目してみてくださ
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