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しょく あか

ち・にく・ほねになるもの
みどり

からだのちょうしをととのえるもの
きいろ

ねつやちからのもとになるもの

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

あじのごまみそやき あじ みそ しょうが さとう ごま

ちゃんこふうじる かつおぶし（だし）
とりにく つくね とうふ

しめじ にんじん はくさい ねぎ

ブルーベリーゼリー ブルーベリー ゼリー

きなこ パン さとう

ぎゅうにゅう

さくらんぼゼリー さくらんぼ ゼリー

ぎゅうにゅう

あじさいゼリー ゼリー

ぎゅうにゅう

あじつけこざかな いわし さとう

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

いかのしょうがやき いか しょうが さとう かたくりこ

はいがパン ジャム

ぎゅうにゅう

ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう

はちみつレモンゼリー レモンかじゅう ゼリー　はちみつ

はいがパン

ソーセージ

ぎゅうにゅう

うめ こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とうふ

れいとうみかん みかん

　　　　　※　献立の内容は材料やその他の都合などでかわることがあります。

かきたまじる とうふ たまご
かつおぶし（だし）

ぎゅうにく（ワインビーフ）
ぶたにく

あおじそドレッシング

にんじん たまねぎ むぎ

とうふのせわふうサラダ
かいそう

だいこん きゅうり こまつな
とうもろこし

とんじる ぶたにく とうふ みそ
にぼし（だし）

ごぼう にんじん だいこん
ねぎ こんにゃく

さといも こめあぶら

チキンのハーブやき とりにく バジル パンこ オリーブオイル

いわしのカリカリフライ いわし しょうが
パンこ さとう じゃがいも
げんまいこ こめあぶら

ひじき とりにく
にんじん きゅうり キャベツ
とうもろこし

さとう こめあぶら

６月１０日は「こどもの
目の日」です。目を大切
にする生活を心がけま
しょう。ブルーベリー
ジャムやにんじんなど、
目に良いといわれる栄養
を含む食品も給食に取り
入れています。食事にも
気をつけながら、目の健
康について考えてみま
しょう。

敷島小４年：校外学習

かりかり
うめごはん

スタミナどん

でんごんばん

むぎごはん

こんだてのなまえ しょくひんのしゅるいとはたらき

8 月

金 むぎごはん

みなさん、「８０２０運
動」を聞いたことがあり
ますか？８０歳で２０本
以上の自分の歯を健康に
保ち、おいしく食事をし
ようという取り組みで
す。まだまだ先のことと
思わず、今のうちから歯
の健康について考えま
しょう。

敷南小６年：修学旅行

ちゅうかあえ ハム
にんじん キャベツ きゅうり
こまつな きくらげ

しおちゅうかドレッシンク゛

チキンナゲット

高野豆腐は、豆腐を凍ら
せてから乾燥させた保存
食です。鎌倉時代に高野
山の僧侶の豆腐が凍った
ことから広まったといわ
れ、「凍り豆腐」「凍み
豆腐」とも呼ばれます。
カルシウムを含み、歯や
骨を強くする食品です。

ぎゅうにく（ワインビーフ）
ぶたにく とりレバー

にんにく しょうが たまねぎ
セロリー にんじん マッシュルーム
トマト

ソフトめん こめあぶら
さとう

ほうれんそうとコーンのソテー ベーコン

月

しょくパン
（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ）

火
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　　　　　　　６月 こんだてよていひょう
２０２６　敷島学校給食センター

日
ひ

曜日
よ う び

木

3 水 ちゅうかどん

4

毎年６月４日～１０日は
「歯と口の健康週間」で
す。この期間は、よく噛
んで食べる食材や、健康
な歯をつくるために必要
なカルシウムを多く含む
食材を取り入れた給食に
しています。よく噛むこ
とを意識して、しっかり
味わって食べてください
ね。

敷南小６年：修学旅行

６月は「環境月間」、６
月５日は「環境の日」で
す。食べ残しや飲み残し
はごみを増やします。
「もったいない」を大切
に、残菜やごみを減らし
ましょう。牛乳パックや
カップの片付けも意識し
ましょう。

敷南小６年：修学旅行

1 むぎごはん

小学６年生が修学旅行で
訪れる「東京都」にちな
んだ献立です。
東京名物の「ちゃんこ
鍋」をイメージした
「ちゃんこう風汁」や、
江戸時代から親しまれて
いる東京の野菜「小松
菜」を取り入れました。
この機会に、東京の食文
化にも触れてみてくださ
いね。

こまつなののりあえ ツナ のり こまつな にんじん もやし

さくらんぼがおいしい季
節です。
さくらんぼは、「果物の
宝石」とも呼ばれるほ
ど、つややかな赤色が美
しい果物です。
今日はゼリーで、季節の
味を楽しんでください
ね。

ぶたにくとごぼうのみそいため

バンバンジーサラダ とりにく
キャベツ きゅうり ブロッコリー
にんじん だいずもやし

バンバンジードレッシンク゛

ひじきのドレッシングサラダ

ワンタンスープ ぶたにく なると
たけのこ にんじん はくさい
ほししいたけ ねぎ しょうが

ワンタンのかわ
ごまあぶら

アスパラガスには、緑色
のものと白いものがあり
ます。緑のアスパラガス
は日光を当てて育つため
緑色になり、白いアスパ
ラガスは芽が出たときに
土をかぶせ、日光に当て
ずに育てるため白くなり
ます。

敷島小５年：林間学校
敷南小２年：校外学習

アスパラサラダ にんじん キャベツ アスパラガス
とうもろこし

イタリアンドレッシンク゛

ひじきは栄養価の高い食
品です。骨や歯をつくる
カルシウムは牛乳の約
12倍、おなかの調子を
整える食物繊維はごぼう
の約7倍含まれていま
す。そのほかミネラルも
豊富で、血液に必要な鉄
分も多く含まれていま
す。

こめあぶら

かつおぶし（だし）
こうやどうふ

にんじん さやいんげん さとうこうやどうふといんげんのにもの

こめあぶら

チキンナゲット

きりぼしだいこんのごまふうみ かまぼこ
きりぼしだいこん にんじん
あおじそ

さとう ごまあぶら
ごま

ぶたにくのオニオンソースがけ ぶたにく
しょうが にんにく たまねぎ
レモンかじゅう

ぶたにく なると えび
いか うずらのたまご

しょうが たまねぎ にんじん
たけのこ ほしいしたけ
はくさい チンゲンサイ

こめ むぎ きょうかまい
こめあぶら かたくりこ
ごまあぶら

あつあげのみそしる あつあげ わかめ
みそ にぼし（だし）

にんじん えのきたけ じゃがいも

ぶたにく
にんにく たまねぎ にんじん しめじ
えのきたけ にら きくらげ

こめあぶら さとう

とうもろこし ほうれんそう

おじゃがもちスープ ベーコン
たまねぎ にんじん はくさい
ほうれんそう

おじゃがもち

かみかみサラダ ちりめん ハム
だいず

キャベツ きゅうり
とうもろこし

ごまドレッシンク゛

みなさん、６月１１日頃
は何の日か知っています
か？梅雨の季節に入る日
「入梅」です。このころ
にとれる鰯は脂がのって
おいしいといわれ、「入
梅いわし」と呼ばれてい
ます。

敷島小５年：林間学校
えのきたけ ねぎ かたくりこ

ごぼう にんじん こんにゃく
えだまめ

レンズ豆は、名前のとお
りカメラのレンズのよう
な形をした豆です。日本
ではあまり生産されてい
ないためなじみが少ない
ですが、海外ではよく食
べられています。鉄分を
多く含み、貧血予防にも
役立つといわれていま
す。

にんにく とうもろこし ねぎ
こめ むぎ きょうかまい
バター こめあぶら

レンズまめとむぎの
　　　やさいスープ

ウインナー ひよこまめ
レンズまめ
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こめ むぎ きょうかまい
こめあぶら さとう はちみつ
ごま ごまあぶら

ぶたにく みそ さとう こめあぶら

いなかふうスープ ベーコン
たまねぎ にんじん かぼちゃ
さやいんげん

じゃがいも

きなこ
あげパン

2 火

12 金

ソフトめんの
ミートソース

＜歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

＞

月 ペッパーライス

5

10 水

15

木
セルフ

ホットドック
（ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ）



ぎゅうにゅう

はらじゅくドック（カスタード） はらじゅくドック

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

にゅうさんきんゼリー にゅうさんきんゼリー

パン

ぎゅうにゅう

こめ げんまい きょうかまい

ぎゅうにゅう

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

さばのしおやき さば

パン

ぎゅうにゅう

オレンジ オレンジ

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

さわらのゆずしょうゆやき さわら ゆずかじゅう

パン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ふくじんづけ ふくじんづけ

きなこプリン きなこ プリン

ぎゅうにゅう

トマトオムレツ たまご トマト

ぎゅうにゅう

れいとうパインアップル パインアップル

　　　　　※　献立の内容は材料やその他の都合などでかわることがあります。

マヨネーズ（たまごなし）

わかめサラダ わかめ ハム
きゅうり にんじん
キャベツ

しおちゅうかドレッシンク゛

やきぎょうざ ぶたにく キャベツ たまねぎ にら しょうが ぎょうざのかわ

ぶたにく みそ
にんじん しょうが たまねぎ
にんじん たけのこ ほししいたけ
えだまめ

ちゅうかめん かたくりこ
ごまあぶら さとう

ハム にんじん きゅうり キャベツ
ちゅうかごまドレッシンク゛
はるさめ ごま

ひじきシュウマイ ぶたにく とりにく ひじき

こめ こめあぶら

むしどりサラダ とりにく
たまねぎ キャベツ きゅうり
ヤングコーン さやいんげん

バンバンジードレッシンク゛

あぶらあげ にぼし（だし）
みそ

とうがん しめじ こまつな
ねぎ

きゅうり キャベツ カリフラワー
ブロッコリー とうもろこし

ぶたにく とりにく とりレバー
だいず みそ

しょうが にんにく たけのこ
たまねぎ なす ねぎ

にじますのなんばんづけ
（タルタルソース）

にじます

カラフルサラダ

チーズ

たまねぎ キャベツ しいたけ
しょうが

シュウマイのかわ
かたくりこ さとう

こめあぶら さとう

ちくわのいそべあげ

ぶたにく あぶらあげ
かつおぶし（だし）

ほししいたけ にんじん
たまねぎ ねぎ

うどん

これからさらに暑い日が
続いていきます。しっか
り食べて、こまめな水分
補給と十分な休養を心が
け、元気に夏を迎えま
しょう。食事を大切に、
体調管理に気をつけて過
ごしてくださいね。

水

ステッキパン

かぼちゃのそぼろに とりにく
たまねぎ かぼちゃ
さやいんげん こんにゃく

みなさんは、食事の前に
きちんと「いただきま
す」を言っていますか？
すべての食べ物には命が
あります。その命をいた
だくことへの感謝の気持
ちをこめて、「いただき
ます」をしっかり言って
食べましょう。

みなさん、「新じゃが」
という言葉を聞いたこと
がありますか？皮がうす
く、香りがとても良いの
が特徴です。山梨県では
６月ごろにたくさん収穫
されます。今日は、人気
の肉じゃがにしました。

26

そぼろパン25

むぎごはん

イタリアンドレッシング

こむぎこ パンこ
こめあぶら

にくじゃが ぶたにく
にんじん たまねぎ  さやいんげん
こんにゃく

じゃがいも こめあぶら
さとう

コールスローサラダ ハム
キャベツ きゅうり とうもろこし
にんじん ほしぶどう

コールスロードレッシンク゛

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご

こめ むぎ きょうかまい
じゃがいも こめあぶら
カレールウ

30 火 ジャージャー
めん

木

クッパ ぶたにく なると
ほししいたけ にんじん もやし
ほうれんそう

ほうれんそう キャベツ しめじ
とうもろこし

29 月 シーフード
ピラフ

えび あさり いか
にんじん たまねぎ
グリンピース

23

22

木 こどもパン

火

16 火 つけうどん

19 金
げんまいいり

ごはん

18

17 水 むぎごはん

こめあぶら さとう
ごまあぶら

かたくりこ さとう
タルタルソース

ごもくまめ

くきわかめのきんぴら ぶたにく くきわかめ
ごぼう にんじん さやいんげん
こんにゃく

にんにく たまねぎ にんじん
トマト（あかさかとまと）
キャベツ マッシュルーム

６月２１日ごろは、一年
で昼の時間が最も長くな
る「夏至」です、昔か
ら、夏至のころには、暑
さに負けない栄養のある
ものを食べて体調を整え
てきました。冬瓜は、夏
が旬の野菜で、体をすず
しくしてくれるはたらき
があります。

こめあぶら さとう

６月は「食育月間」で
す。１５日（月）～１９
日（金）は、甲斐市や山
梨県でとれた食材をたく
さん使った給食を行いま
す。みなさんはいくつ
知っているでしょうか。
地域でとれたものを地域
で食べることを「地産地
消」といい、体にも環境
にもやさしい取組です。
ぜひお家でも意識してみ
てくださいね。

とりにく しょうが

ミネストローネスープ ベーコン あかいんげんまめ

とりにくのうめジャムソースがけ

ちくわ たまご
あおのり

こむぎこ こめあぶら

こめあぶら さとう
かたくりこ

ちゅうかはるさめサラダ

フレンチドレッシング

かぼちゃがとれる季節に
なりました。かぼちゃ
は、ビタミンや食物繊維
を多く含む栄養たっぷり
の野菜です。煮物や汁物
などいろいろな料理に使
われ、給食でもよく登場
します。おいしく味わっ
て食べてくださいね。

敷島北小３年：校外学習

あかパプリカ きいろパプリカ
えだまめ キャベツ きゅうり れんこん

ハム

こめ むぎ きょうかまい
こめあぶら バター

みなさんは春雨の原料を
知っていますか？春雨
は、豆やじゃがいも、さ
つまいも、とうもろこし
などのでんぷんを原料に
作られています。サラダ
やスープなどに使われ
る、のどごしの良い麺の
ような食材で、暑い時期
でも食べやすいのが特徴
です。

マーボーなす

オリーブオイル
マカロニ じゃがいも

なめこ だいこん ねぎ

きなこが何から作られて
いるか知っていますか？
答えは大豆です。大豆は
たんぱく質が豊富で栄養
価の高い食品です。豆腐
や納豆、油など、いろい
ろな食品に変身します。
みなさんはいくつ分かる
かな？献立表からも探し
てみてくださいね。

ほうれんそうサラダ かまぼこ

暑くなってくると食中毒
に注意が必要です。給食
センターでも、生ものは
冷蔵庫で適切に温度管理
し、調理の際はしっかり
加熱しています。野菜や
果物も丁寧に洗っていま
す。みなさんに気をつけ
てほしいのは手洗いで
す。家でも学校でも、食
事の前にはせっけんを
使ってしっかり手を洗い
ましょう。ABCスープ とりにく

たまねぎ にんじん
マッシュルーム パセリ

じゃがいも マカロニ

とうがんのみそしる

給食にはよく豆が使われ
ます。それは、肉や魚と
同じように筋肉をつくる
たんぱく質を多く含んで
いるからです。特に大豆
は「畑の肉」と言われ、
よく使われます。他にも
ひよこ豆や赤いんげん豆
などがあります。たんぱ
く質や食物繊維を多く含
む豆類を、しっかり食べ
ましょう。

ハムとチーズのはさみあげ ハム チーズ

玄米は、ふだん給食に出
している白米よりもビタ
ミン・ミネラル・食物繊
維を多く含んでいます。
また、消化に時間がかか
るため腹持ちがよく、食
べすぎを防ぐ働きもあり
ます。今日は白米に玄米
を混ぜて炊きました。も
ちもちとした食感を、よ
くかんで味わって食べて
ください。

だいず こんぶ

とうふとなめこのみそしる
とうふ にぼし（だし）
みそ

ごぼう にんじん ほししいたけ
さやいんげん こんにゃく

はなやさいサラダ

とりにく スキムミルク

ポークビーンズ ぶたにく ベーコン
だいず

にんにく たまねぎ にんじん
トマト

じゃがいも こめあぶら
さとう

みそドレわかめサラダ ハム わかめ みそ きゅうり キャベツ にんじん さとう こめあぶら ごま

月 むぎごはん

さとう かたくりこ
うめジャム

金 チキン
カレーライス
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