
令和８年２月2０日(金) 

敷島南小学校保健室 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様にお願い致します～ 

☆朝は、お子さんの体調を確認してから登校させてください。体調が思わしくない場合は、 

検温をしていただくとともに、無理をして登校させず、ご家庭で様子をみてください。 

☆学校は集団生活の場です。お子さんの体調が悪い場合、早めの段階で保護者の方へ 

連絡し、お迎えをお願いすることもありますが、ご理解ご協力をお願い致します。 

☆花粉症の時期になり、かぜ症状と区別が難しい場合があります。症状がみられましたら、 

念のため受診をお勧めします。 

１月
がつ

後半
こうはん

から、南小ではインフルエンザに 

かかる人
ひと

がとても増えて
ふ   

しまいました。 

学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

などをして、流 行
りゅうこう

が広がらない
ひろ       

 

ようにしましたが、今年
ことし

のインフルエンザは 

特
とく

にかかりやすく、今
いま

もまだ感染
かんせん

が続いて
つづ   

 

います。来 週
らいしゅう

は『６年生
  ねんせい

を送る
おく  

会
かい

』、再来
さらい

週
しゅう

には３･４年生
     ねんせい

の授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

など、まだ

まだ大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

がたくさんあります。油断
ゆだん

 

しないで、予防
よぼう

に気
き

をつけてくださいね！ 

お
ね
が
い
し
ま
す
！ 

せきが出たり
で   

、のどの痛み
いた   

がある人
ひと

は、他
ほか

の人
ひと

にうつさない 

ために、元気
げ ん き

な人
ひと

も予防
よ ぼ う

のために、マスクをしましょう。 

＊大勢
おおぜい

で集まって
あ つ      

活動
かつどう

する時
とき

などに、先生
せんせい

が「マスクをしま 

しょう！」と呼びかける
よ      

ことがあります。いつでも使える
つか     

 

ように、必 ず
かなら    

 予備
よ び

のマスク を持って
も   

きてください。 

＊インフルエンザのウイルスは、鼻
はな

や口
くち

から入って
はい     

きます。 

すき間
ま

がないように、鼻
はな

と口
くち

をしっかりガードするよう 

にしてください。 

ただ 

給 食
きゅうしょく

のマスクも、忘れて
わ す   

持って
も   

きていない人
ひと

が大勢
おおぜい

います。 

使 い 捨 て
つか    す   

（不織
ふしょく

布
ふ

）のマスクでなくても、布
ぬの

のマスクでも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

とにかく、鼻
はな

と口
くち

をしっかりガードするようにしましょう！ 

 

インフルエンザには、A型
がた

とB型
がた

の２種類
しゅるい

があり、どちらにも それぞれかかる 

可能性
かのうせい

があります。今年
こ と し

、一度
い ち ど

インフルエンザにかかった人
ひと

も、油断
ゆ だ ん

しないで 

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけてください。明日
あ す

から３連休
れんきゅう

になりますが、今
いま

、元気
げ ん き

な人
ひと

は、 

かからないように、体調
たいちょう

がちょっと心配
しんぱい

な人
ひと

は、無理
む り

をしないで体
からだ

を休める
や す    

 

ようにしてくださいね！ 


