
主食
しゅ し ょ く

牛  乳
ぎゅうにゅう

副
ふ く

　食
しょく あか

ち・にく・ほねになるもの
みどり

からだのちょうしをととのえるもの
きいろ

ねつやちからのもとになるもの

パン

ぎゅうにゅう

ヨーグルト ヨーグルト

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ふくまめ だいず

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

とりにくのねぎみそやき とりにく みそ しょうが ねぎ さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう

アセロラゼリー アセロラかじゅう ゼリー

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

トマトオムレツ たまご トマト たまねぎ さとう

パン

ソーセージ

ぎゅうにゅう

スイートスプリング スイートスプリング

パン

ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん さやいんげん
こんにゃく

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん たけのこ ほししいたけ
えだまめ

ちゅうかめん ごまあぶら
さとう かたくりこ

こめあぶら さつまいも
ルウ

くきわかめのきんぴら

　スイートスプリング
は、温州みかんと八朔を
交配して生まれた爽やか
な甘みと上品な香りが特
徴の柑橘で、皮が厚く手
で剥きにくいため、オレ
ンジのようにくし切りに
して内皮ごと食べるのが
一般的です。旬は冬から
早春にかけてで、「ス
イート（甘い）スプリン
グ（春）」の名前の通
り、春を感じさせる人気
の品種です。 

　メルルーサは、ちょっ
と怖い顔をした魚です。
淡白な味わいとほろほろ
とした食感が特徴、タラ
に似ていてクセが少な
く、加熱しても硬くなり
にくいため、フライやム
ニエル、煮物など様々な
料理に利用され、日本で
流通するものは主にチリ
やニュージーランドなど
からの輸入品で、白身魚
フライやフィッシュバー
ガー、練り物など身近な
加工品にも使われていま
す。 

ワンタンスープ ぶたにく なると

きゅうり キャベツ カリフラワー
ブロッコリー とうもろこし

イタリアンドレッシング

しょうが にんにく りんご
かたくりこ こむぎこ
こめあぶら さとう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　献立の内容は材料やその他の都合などでかわることがあります。
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２月　こんだてよていひょう

日
ひ

曜日
よ う び

　給食のゴミの片づけに
ついてお話しします。給
食を食べ終わると、めん
やデザートの袋、牛乳
パックやストローなど、
たくさんのゴミが出ま
す。食べ終わった後には
自分のゴミを小さくまと
め、クラスで集めて決め
られた場所に捨ててくだ
さい。一人一人がルール
を守って片づけをすると
教室や学校がきれいにな
るだけでなく、地球環境
の保護にも役立ちます。

4 水

こんだてのなまえ
でんごんばん

にんじん たまねぎ たけのこ
ほししいたけ はくさい ねぎ
しょうが きくらげ

はるさめ ごまあぶら

木

むぎごはん

　みなさんは、食事のあ
いさつをきちんとしてい
ますか？食事の前には、
食べ物に感謝する気持ち
をもって「いただきま
す」、食べ終わったら関
わってくれた人たちへの
感謝の気持ちを込めて
「ごちそうさま」のあい
さつをしましょう！

しょくひんのしゅるいとはたらき

2

にんじん たまねぎ とうもろこし
グリンピース

じゃがいも パンこ さとう
こむぎこ こめあぶら

だいこんとあつあげのみそしる たまねぎ だいこん しめじ
ねぎ

　2月を迎え、まだまだ
寒い日が続いています。
朝寒いとなかなか布団か
ら出ることができません
ね。でも寒い冬こそしっ
かり朝ごはんを食べて、
寝ている間に下がった体
温を上げ、元気に過ごし
ましょう。

たまねぎ にんじん
こめ むぎ きょうかまい
バター こめあぶら

あつあげ
みそ にぼし（だし）

　してはいけないはしの
使い方の第2弾です。
・迷いばしは、どの料理
にしようかと料理に上で
はしを動かすことです。
・持ちばしは、はしを
持ったまま、同じ手で食
器を持つことです。
・探りばしは、料理の下
から、食べたいものを探
り出すことです。

メルルーサの
　　りんごのソースがけ

　みなさんは、はしが上
手に使えますか？はしに
は、してはいけない使い
方があります。
・さしばしは、食べ物を
串のようにさすことで
す。
・寄せばしは食器のふち
にはしをひっかけて、引
き寄せたり、移動させる
ことです。
・涙ばしは食べ物から汁
をポタポタとたらしなが
ら持ってくることです。

はくさいとにくだんごの
             あったかスープ

チキンボール

だいこん にんじん しめじ
ねぎ

たまねぎ にんじん しめじ
えだまめ

火 セルフ
ホットドック

ジャージャーめん5

金

月

ぶたにく くきわかめ

さわら みそ
かたくりこ こむぎこ
こめあぶら さとう

バンバンジードレッシング

むぎごはん

ジュリエンヌスープ

いものこじる とりにく とうふ
みそ にぼし（だし）

ひよこまめの
カレーピラフ

ひじきシュウマイ ぶたにく とりにく ひじき
たまねぎ キャベツ しいたけ
しょうが

シュウマイのかわ
かたくりこ さとう

ワンタンのかわ ごまあぶら

ベーコン
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バンバンジーサラダ とりにく

はなやさいサラダ

木 こどもパン

さつまいもシチュー

　２月３日は節分です。
４日「立春」の前日が節
分になります。節分は季
節と季節の変わり目を意
味し、昔の日本では、季
節の変わり目には災いが
起こるといわれており、
それを鬼に見立てて豆ま
きをしたり、いわしの頭
をヒイラギの枝にさし、
家の玄関に飾って鬼を追
い払う行事を行ってきま
した。節分を迎えると暦
の上では春を迎えます。

いわしのかばやき いわし しょうが
こむぎこ かたくりこ
さとう こめあぶら ごま

わかめのみそしる とうふ わかめ
みそ にぼし（だし）

えのきたけ たまねぎ ねぎ

だいこんのそぼろに とりにく ちくわ
だいこん にんじん しょうが
さやいんげん

さとう こめあぶら
かたくりこ

さとう ごまあぶら ごま

こめあぶら さとう
ごまあぶら

むしどりサラダ

バンバンジードレッシング

とりにく ベーコン
スキムミルク

たまねぎ だいこん キャベツ
にんじん

たけのこ にんじん ほししいたけ
はくさい ねぎ しょうが

6

＊今月の甲斐市産の食材は、米、きくらげです。

ゆでやさいサラダ キャベツ こまつな きゅうり
とうもろこし ブロッコリー

たまねぎドレッシング

3 火

＜節分給食＞

むぎごはん

月 セルフコロッケ
バーガー

ドレッシングサラダ きゅうり キャベツ にんじん
ブロッコリー とうもろこし

イタリアンドレッシング

ごまずあえ

メルルーサ みそ

キャベツ きゅうり にんじん
だいずもやし ブロッコリー

ぶたにく みそ

はくさい もやし にんじん
こまつな

9

２０２６　敷島学校給食センター　また、山梨県産の食材は、牛乳、豚肉（一部）、大豆、卵、ごぼう、干ししいたけ、大豆もやし、しいたけです。

とりにく

さといも

さわらのオーロラソースがけ しょうが

たまねぎ キャベツ きゅうり
ヤングコーン さやいんげん

ぶたにく ウインナー
ひよこまめ



ぎゅうにゅう

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

すけそうだらのあまみそやき すけそうだら みそ しょうが ねぎ さとう

パン バター さとう はちみつ

ぎゅうにゅう

ストロベリーゼリー いちごかじゅう ゼリー

ぎゅうにゅう

ヨーグルト ヨーグルト

パン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

オレンジ オレンジ

ぎゅうにゅう

コーヒークリームワッフル ワッフル

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

わかめスープ わかめ たまねぎ にんじん えのきたけ ねぎ

いちごヨーグルト ヨーグルト いちご

たまご かに
にんじん たけのこ ねぎ
ほししいたけ

こめ むぎ きょうかまい
さとう かたくりこ
ごまあぶら

13 金 キムチチャーハン

ぶたにく
にんにく しょうが はくさいキムチ
ねぎ さやいんげん

こめ むぎ きょうかまい
ごまあぶら

はるまき ぶたにく
にんじん たまねぎ キャベツ
しょうが ほししいたけ

はるまきのかわ はるさめ
こめあぶら

ナムル だいずもやし ほうれんそう
にんじん きくらげ

さとう ごまあぶら
ごま

ちゅうかコーンたまごスープ とうふ たまご
ほししいたけ たまねぎ
とうもろこし ねぎ

かたくりこ

ヤンニョムチキン とりにく しょうが にんにく
かたくりこ こむぎこ
こめあぶら さとう

ハンバーグの
　　　きのこソースがけ

ぶたにく とりにく
たまねぎ しめじ しいたけ
マッシュルーム トマト

かたくりこ こめあぶら
さとう

ポトフ ベーコン ウインナー
たまねぎ にんじん キャベツ
さやいんげん

じゃがいも

フレンチドレッシングサラダ

だいこんサラダ ツナ わかめ
だいこん きゅうり キャベツ
とうもろこし

あおじそドレッシング

やさいのかきあげ
たまねぎ にんじん ごぼう
しゅんぎく

こむぎこ こめあぶら

キャベツ
パンこ さとう
こむぎこ こめあぶら

ぶたにく とりレバー
スキムミルク

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご

こめ むぎ きょうかまい
じゃがいも こめあぶら
カレールウ

ほうれんそうサラダ かまぼこ
ほうれんそう キャベツ にんじん
とうもろこし しめじ

かいそうとコーンのサラダ わかめ つのまた こんぶ
しろきりんさい くきわかめ

キャベツ きゅうり もやし
とうもろこし

あおじそドレッシング

たまねぎ にんじん エリンギ
キャベツ

じゃがいも こめあぶら
ホワイトルウ

たまねぎ にんじん ほししいたけ
えだまめ しらたき

こめあぶら さとう

ぶたにく
にんにく たまねぎ にんじん
しめじ えのきたけ にら
きくらげ

　天津飯は、ごはんの上
にかに玉をのせ、甘酢っ
ぱいあんをかけた料理で
す。日本の中華料理店で
は、天津飯や中華丼など
ごはんの上におかずをの
せた丼物の人気が高いで
すが、中国では、ごはん
とおかずを別々に食べる
ことがほとんどで、天津
飯自体も日本で生まれた
料理だそうです。

こんさいサラダ キャベツ にんじん しめじ
ごぼう れんこん とうもろこし

わふうドレッシング
かんこくナムルドレッシング

ポークビーンズ ぶたにく ベーコン だいず
にんにく たまねぎ にんじん
トマト

　食料の輸送量と輸送距
離をかけ合わせた指標を
「フードマイレージ」と
言い、食料の輸送が地球
環境に与える影響を知る
ことができます。多くの
食料を輸入している日本
はフードマイレージが高
い傾向にあります。買い
物をする時、国産のもの
や地域の食材を選ぶな
ど、環境に配慮した食生
活にも目を向けてみま
しょう。

　みなさんはマジック
テープを知っています
か？簡単につけたり、は
ずしたりできる魔法の
テープでです。このテー
プはごぼうの実から生ま
れたもので、あるスイス
人が登山した時、自分の
服や犬に張りついた野生
のごぼうの実にヒントを
得て、開発されました。

ぶたにくとごぼうのみそいため ぶたにく みそ

　あさりは、みそ汁はも
ちろん、酒蒸しやクラム
チャウダーなどにも使わ
れる人気のある貝です。
あさりには、鉄分が多く
含まれ、貧血を予防する
働きがあります。

26 木

　冬に旬を迎えるほうれ
んそうは、ミネラルの宝
庫です。緑黄色野菜の代
表的な野菜でカロテンを
たくさん含んでいます。
カロテンは体内でビタミ
ンAとして働き、目の機
能を高めたり、粘膜を丈
夫にして抵抗力を強化し
ます。ビタミンCやミネ
ラルも多く、育ち盛りの
皆さんには食べてもらい
たいです。

　２月２３日は「富士山
の日」です。富士山の豊
かな自然や美しい景色、
富士山に関する歴史や文
化を後世に引き継ぐこと
を願う日としています。
日本の象徴として世界的
に知られている「富士
山」について考えてみま
せんか？

きゅうり キャベツ とうもろこし
アスパラガス

フレンチドレッシング

25 水 むぎごはん

マヨネーズ（たまごなし）

うどん
ごぼう にんじん だいこん
しめじ ねぎ こんにゃく

ごぼう にんじん さやいんげん
こんにゃく

19

ひじきのドレッシングサラダ ひじき とりにく

あさり とうふ
たまねぎ えのきたけ
チンゲンサイ

ミルクパン

あさりとチンゲンサイのスープ

さとう こめあぶら

　給食の配膳が終わり、
自分の席に座ったら食器
の置き方の確認をしま
しょう。ごはんが手前の
左、汁が手前の右、奥に
皿、その左にデザート、
右に牛乳です。イラスト
でも確認をしてみてくだ
さい。

27 金 てんしんはん

20 金 ポーク

カレーライス

　ポトフはフランスの家
庭で作られる料理です。
フランス語でポットは
鍋、フーは火をあらわす
ので「火にかけた鍋」と
いう意味になります。
じっくり煮込むことで野
菜などの具材のうま味が
スープに溶け出しておい
しさをアップさせてくれ
ます。

・北小６年校外学習

じゃがいも こめあぶら
さとう

ぶたにく あぶらあげ
かつおぶし（だし）

木 そぼろパン

スタミナどん18 水

ごぼう キャベツ きゅうり
えだまめ にんじん

きゅうり キャベツ れんこん
さやいんげん

16 月

24 火 けんちんうどん

　寒くなると牛乳の残り
が増えてきます。牛乳に
は、成長するために必要
な骨のもとであるカルシ
ウムがたっぷり含まれ、
その吸収もよいです。牛
乳を飲むことで、１回の
食事で必要なカルシウム
の半分以上をとることが
できます。アレルギーな
どで飲めない人は、小魚
や小松菜などでカルシウ
ムをとるようにしましょ
う。

さとう こめあぶら
にんじん きゅうり キャベツ
とうもろこし

ごまドレッシング

ちゅうかごまドレッシング

　キムチは、白菜などの
野菜と塩・とうがらし・
魚介塩辛・にんにくなど
を主に使用した韓国の漬
物です。白菜で作られた
ものが代表的です。
　はるまきは、中国料理
のひとつです。もともと
は立春のころ、新芽が出
た野菜を具として作られ
たことから「春巻き」と
いう名前がつきました。
英語ではそのまま「スプ
リングロール」といいま
す。

キャベツメンチカツ ぶたにく とりにく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　献立の内容は材料やその他の都合などでかわることがあります。
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むぎごはん

きざみこんぶのサラダ

火
ハニーシュガー

トースト

こんぶ ツナ

あさり ぎゅうにゅう
ベーコン スキムミルク

ごぼうサラダ

クラムチャウダー

こうやどうふのたまごとじ とりにく こうやどうふ
たまご

こめ むぎ きょうかまい
こめあぶら さとう はちみつ
ごまあぶら ごま

しるごは

http://www.irasutoya.com/2015/02/blog-post_878.html
http://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_217.html
http://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_610.html

