
令和８年１月28日(水) 

敷島南小学校保健室 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください！ 

に注意
ち ゅ う い

してください！ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために～ 生活
せいかつ

を見直
み な お

そう！チェック！！ ○・△・× 

せっけんで手
て

をあらっていますか？  

ハンカチを持
も

ってきていますか？  

せきや くしゃみが出
で

るときは、マスクをしていますか？  

朝
あさ

ごはんは、毎日
まいにち

食
た

べていますか？  

夜
よ

ふかししないで、早
はや

く寝
ね

ていますか？  

具合
ぐ あ い

がおかしいな･･･と感
かん

じたら、すぐに熱
ねつ

を測
はか

るようにしていますか？  

 

 

【準
じゅん

 備
び

】 汗
あせ

をかいている時
とき

は、乾
かわ

いたタオルなどでふきます。 

【測
はか

り方
かた

】 ①わきの下
した

のくぼみに、体温計
たいおんけい

の先
さき

をしっかりあてます。 

        ②腕
うで

をおろして、体温計
たいおんけい

をはさみます。 

          ③決
き

められた時間
じ か ん

まで待
ま

ちます。（音
おと

が鳴
な

って知
し

らせてくれるものもあります。） 

【注
ちゅう

 意
い

】 ＊測
はか

っている間
あいだ

は、動
うご

いたりしゃべったりしてはいけません。 

        ＊わきに はさんだ後
あと

、体温計
たいおんけい

の表示
ひょうじ

を見
み

ながらだと、 

正
ただ

しい位置
い ち

で測
はか

れません。測
はか

り終
お

わってから確
たし

かめましょう。 

 

※正確
せいかく

に測
はか

るためには、だいたい１０分
ぷん

くらいかかると言
い

われています。 

   そのため、体温計
たいおんけい

には「実測式
じっそくしき

」と「予測式
よそ く しき

」の２種類
しゅるい

があります。 

実測式
じっそくしき

の場合
ば あ い

・・・ある程度
て い ど

の時間
じ か ん

が経
た

つと、音
おと

が鳴
な

ったりして知
し

らせてくれますが、 

正確
せいかく

な体温
たいおん

を測
はか

るためには、だいたい１０分
ぷん

くらい必要
ひつよう

です。 

（予測式
よそ く しき

に比
くら

べて、低
ひく

めになることがあります。） 

予測式
よそ く しき

の場合
ば あ い

・・・計算
けいさん

によって、１０分後
ぷ ん ご

の体温
たいおん

を予測
よ そ く

して表示
ひょうじ

します。 

先週
せんしゅう

くらいから、甲斐
か い

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

ではインフルエンザにかかる人
ひと

がとても増えて
ふ   

います。 

南 小
みなみしょう

でも、今週
こんしゅう

はインフルエンザの人
ひと

が増えて
ふ   

しまい、２年生
ねんせい

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になりましたが、 

他
ほか

の学年
がくねん

学級
がっきゅう

でも、インフルエンザにかかる人
ひと

が増えて
ふ   

います。「自分
じ ぶ ん

もかかるかもしれない」

と思って
おも    

、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してくださいね。 

あなたは正
ただ

しく測
はか

れていますか！？ 

おうちの体温計
たいおんけい

は 

どちらでしょう？ 

ねつ 

さむけ 

せき 

はなみず 

のどのいたみ 

具合
ぐ あ い

が いつもと 

ちがうと感じたら
かん        

、 

必ず
かなら   

熱
ねつ

を測って
はか     

 

ください！ 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様にお願い致します～ 

☆現在、市内の小中学校では、インフルエンザ B 型の感染者が非常に多くなっており、 

本校でも急増しています。感染力がとても強い印象です。 

 （２学期は A 型が流行していました。また、少しですがコロナの感染者もみられます。） 

☆朝は、必ずお子さんの体調を確認してから登校させてください。体調が思わしくない 

場合は、無理をして登校させず、ご家庭で様子をみてください。 

☆学校は集団生活の場です。特に、感染症の流行時期には、お子さんの 

体調が悪い場合、早めの段階で保護者の方へ連絡し、お迎えをお願い 

することもありますが、ご理解ご協力をお願い致します。 

☆インフルエンザやコロナに罹患した場合、学校は出席停止となります。治って再登校するに 

あたり、病院の登校許可書等は不要ですが、保護者の方にご記入いただく用紙があります。 

本校の HPからダウンロードして印刷できますので、該当の際はご提出をお願い致します。 

インフルエンザの ギモン･質問
しつもん

！？ 

ギモン：インフルエンザは、１回
  かい

かかったら、２回
  かい

はかからない？ 

こたえ：インフルエンザには、A型
がた

とB型
がた

があります。A型
がた

とB型
がた

の両方
りょうほう

にかかってしまう可能性
かのうせい

が 

あるので、一度
いちど

かかっても、油断
ゆ だん

しないで予防
よ ぼ う

に気
き

をつけましょう。 

２学期
が っ き

はA型
がた

にかかった人
ひと

が多かった
お お       

ですが、３学期
が っ き

はB型
がた

が  はやっています。 

ギモン：予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をすれば、かからない？ 

こたえ：インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、かからなくするためのものではありません。 

かかった時
とき

に、重 症
じゅうしょう

になるのを防ぐ
ふせ   

ためのものです。 

だから、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をした人
ひと

も、予防
よ ぼ う

はしっかりしましょう。 

ギモン：かぜ薬
ぐすり

を飲めば
の   

、インフルエンザは治る
なお   

？ 

こたえ：かぜ薬
ぐすり

や熱
ねつ

を下げる
さ   

薬
くすり

は、インフルエンザの症 状
しょうじょう

を少し
すこ  

やわらげる効果
こ う か

がありますが、 

治る
なお   

わけではありません。「薬
くすり

を飲んで
の   

熱
ねつ

が下がった
さ    

から、もう大丈夫
だいじょうぶ

」と思う
おも  

のは危険
き け ん

 

です。また、「薬
くすり

を飲んで
の   

少し
すこ  

 よくなったから、インフルエンザでなくて、普通
ふ つ う

のかぜ 

だったんだな。」と思う
おも  

のも危険
き け ん

です。 

ギモン：病院
びょういん

でインフルエンザの検査
け ん さ

をしたけど、『陰性
いんせい

』だったから大丈夫
だいじょうぶ

？ 

こたえ：インフルエンザの検査
け ん さ

は、100％正しい
ただ     

結果
け っ か

が出る
で  

わけではありません。 

特
とく

に熱
ねつ

が出始めた
で は じ    

ばかりの時
とき

は、インフルエンザにかかっていても、結果
け っ か

が 

正しく
た だ    

出ない
で   

ことがあります。なかなかよくならない時
とき

は、お医者
  い し ゃ

さんに 

相談
そうだん

しましょう。 


