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～保護者の皆様へ～    学校保健委員会を行いました！ 

学校保健委員会とは、学校における健康に関する課題について 

話し合い、健康づくりを推進していくための会で、年１～２回 

開催している学校が多いです。本校では、保護者代表としてPTA 

役員の皆様（会長さん･副会長さん･施設安全部の方々）、専門家 

として学校医･学校薬剤師の先生方などに委員をお願いしています。 

学校保健計画の確認の後、前半は、健康診断結果や体力テスト、 

生活実態アンケートの結果から見えてくる本校児童の様子について 

の報告や、給食指導を中心とした食育についての説明を行いました。 

昨今、子どもの近視が問題となっています。メディア機器利用の低年齢化や長時間化、生活習慣の変化

など、様々な要因が言われていますが、子どもの頃から近視が始まると、大人になってから緑内障や網膜

剥離などの眼疾患のリスクも高まると言われ、子どもの内はできるだけよい視力を保つことが大切です。 

また、子どもにとって、屋外での運動は心身の健やかな成長に重要なものですが、今年の夏は１学期から

とても暑く、学校では熱中症予防の観点から、中・昼休みの屋外活動を制限せざるを得ませんでした。  

先日行いました運動会の取組では、子ども達も練習に励み、力を発揮することができましたが、学校保健

委員会に参加された保護者の方からも、子ども達の運動能力向上の取組についてご意見を頂きました。 

生活実態アンケート結果については、食事のとり方や放課後の過ごし方、家庭での学習時間など、児童の

生活習慣に関する内容と課題点について、学校職員と保護者の皆様で共通理解を図りました。 

会の後半は、本校スクールカウンセラーの佐野孝枝先生を講師に、 

“「勇気づけ」でラクラク子育て”というテーマで学習会を行いま 

した。佐野先生からは、大人が子どもに接する時に気をつけたい 

言葉がけの仕方や、良好な親子関係の保ち方について、アドラー 

心理学の“勇気づけ”の考え方を基に教えていただきました。 

スクールカウンセラーというと、保護者の方にはあまり馴染みが 

ないかもしれませんが、本校の佐野先生は穏やかで相談しやすく、また、相談対応がない時間には教室を

回って子ども達の様子に気を配ってくださるなど、学校職員もとても頼りにしている存在です。学習会で

は、保護者の方々から 「こんな時はどのようにしたらよいですか？」 といった日常生活での具体的な質問がたく

さん出され、とても有意義な学習会になりました。ご参加いただいたPTA役員の皆様、ありがとうございました。 

９月１９日 

本校にて 

 
スクールカウンセラーの先生は、本校の保護者の方・お子さんなら、どなたでも相談ができます。 

教職員とは また違った立場で、専門的に相談にのっていただけます。 

今までも、多くの保護者の方にご利用いただいています。 

お子さんに関することでお困りのことやご心配なことなどがありましたら、お気軽にお問い合わせ 

ください。予約状況等をお知らせします。 なお、学校での相談は、費用はかかりません。 

 

朝夕と日中の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期です。 

その日の天候に合わせて、お子さんが自分で脱いだり着たり

して、調節できる服装をお願いいたします。 

また、下着は体温調節に役立ちます。暑い時期も涼しい時期

も、必ず着用させてください。 


