
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～保護者の皆様へお願いします～ 

１学期、健康診断をはじめとした学校保健活動にご理解･ご協力いただき、ありがとう  

ございました。夏休みにあたって、改めて次の点にご協力をお願いします。 

生活リズムについて 
夏休み中、規則正しい生活リズムを保つのは、子どもの力だけでは難しいものです。  

ぜひ、ご家族皆様で健康的な生活を送り、お子さんが元気に２学期を迎えられますよう
ご協力をお願いします。 

受診のお勧め 
健康診断結果や発育の様子について、「あゆみ」の中でお知らせしております。ご確認

いただき、むし歯が未治療だったり、視力が心配なお子さんは、休み中に受診されます
ようお勧めします。 

歯みがきについて 
むし歯予防および歯みがき習慣の定着の取組として、『はみがき 

カレンダー』を用意しました。ご家庭でも食後は歯みがきをお声がけ 
ください。また、歯科校医の先生から、低学年のお子さんにはまだまだ仕上げみがきが

必要とご指導がありました。特に夜の歯みがきは大切ですので、よろしくお願いします。 
（はみがきカレンダーは、休み明けに学校へ提出していただきます。） 

メディア（テレビ・ゲーム・タブレット・スマホなど）の利用について 

毎年度、｢新体力テスト｣実施に合わせて、児童に生活習慣に関するアンケートをして 

おりますが、本校の実態として｢テレビ等の視聴やゲームの使用時間が長い｣ ｢睡眠時
間が短い(特に高学年)」傾向がみられます。夏休みはご家庭で過ごす時間が増え、  

テレビやゲーム等のメディア利用時間も長くなりがちです。そこで、生活習慣を整えるた
めの『生活チェックカレンダー』を用意しました。お子さんと一緒に生活を振り返ってい

ただくとともに、健康的な生活を送るための目標を立ててみてください。 
また、規則正しい生活を送ることも大切ではありますが、せっかくの夏休みです。メディア

から離れて、普段できないような体験的な活動や様々な 
経験をすること、ご家族の団らんの時間を多く持つことが、 

お子さんの健やかな心身の成長につながります。 
※夏休みに合わせて、生活習慣に関する保護者の方 
向けパンフレット（日本学校保健会作成）を配付し 
ました。参考になさってください。 

姿勢について 

内科検診で、校医の先生から背骨の状態を心配される児童がやや多くみられました。 
整形外科での精密検査を要する場合は受診をお勧めしましたが、背骨自体の異常は

少なく、姿勢の指導を受けたというお子さんが多かったです。学校生活の中でも、 
真っ直ぐ立てない、体の中心がずれてしまうというお子さんが目に付きます。 

姿勢が悪いと成長に様々な影響があります。ご家庭でもご留意ください。 
 

『はみがきカレンダー』&『生活チェックカレンダー』の用紙の中に、夏休み中の傷病の様子を 

ご記入いただく欄があります。もし、休み中に病気やけが等が生じましたら、忘れずにご記入 

ください。また、傷病等に関わり学校で配慮することなどがありましたら、ご連絡ください。 
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