
令和７年4月9日(水) 

敷島南小学校保健室 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの体
からだ

に病気
びょうき

がないか、順 調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

しているかなどを調
しら

べます。 

自分
じ ぶ ん

では「わたしは元気
げ ん き

だから大丈夫
だいじょうぶ

！」と思
おも

っていても、実
じつ

は、体
からだ

に心配
しんぱい

なところがある

かもしれません。お医者
い し ゃ

さんが調
しら

べてくれたり、保健
ほ け ん

の先生
せんせい

が検査
け ん さ

をしたりしますが、大切
たいせつ

な

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことなので、みなさんには真剣
しんけん

に受
う

けてもらいたいと思
おも

います。 

★まず始
はじ

めに、身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行います。  

  ４･５･６年：４月10日  １･２･３年：４月11日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がはじまりました。 

保健室
ほけんしつ

は、みなさんが健康
けんこう

で楽
たの

しい 

学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように、お手伝
て つ だ

いを 

していきます。みなさんも、けがや病気
びょうき

に 

気
き

をつけて、元気
げ ん き

にがんばってくださいね！ 

～お世話
せ わ

になる 学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です～ 

◎内科
な い か

  三井
み つ い

弓子先生（竜王みついクリニック） 

◎歯科
し か

  中込
なかごみ

和雄先生（中込歯科医院） 

◎耳鼻科
じ び か

 今村
いまむら

まゆみ先生（今村耳鼻咽喉科医院）  

◎眼科
が ん か

  細田
ほ そ だ

裕治先生（細田眼科医院） 

◎薬剤師
や くざ い し

 志村
し む ら

絵理先生（明治堂志村調剤薬局） 

お医者
い し ゃ

さんが来
き

てくださり、 

みなさんの体
からだ

の様子
よ う す

を 

みてくださいます。 

お医者
い し ゃ

さんには、 

｢お願
ねが

いします｣ 

の あいさつを！ 

待
ま

っている時
とき

は 

しずかに！ 

お友達
ともだち

の結果
け っ か

には 

いろいろ 

言
い

いません。 

夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

（半
はん

そで・短
たん

パン）を

忘
わす

れずに着
き

てきてください！ 

メガネがある人
ひと

は、メガネも 

忘
わす

れずに！(視力
しりょく

もはかります) 

 



～保護者の皆様にお願いします～ 

★健康診断では、正確な検査･診察のため、必要に応じて医師が直接お子さんの 

体に触れる触診をしたり、衣服をめくって聴診や視触診を行ったりしますが、 

ご承知ください。脱衣がある場合は、特にプライバシーに配慮し、他のお子 

さんには見えないようにして行います。もし、事前に学校へ知らせておきたい 

ことなどがありましたら、遠慮なくご連絡ください。 

★発育測定（身長･体重）は、１学期･２学期･３学期の年３回です。 

・年間を通して、夏の体育着(半袖･短パン)で測定します。測定日には、 

おうちから夏の体育着を着てきてください。（上に冬の体育着等を着て 

登校するのは構いません。）脱衣等を最小限にするため、半袖･短パンの 

下には、長袖の下着類やスパッツ等は着てこないようお願いします。 

・身長測定の際、髪型によっては正確に測るのが難しい場合があります。 

 測定に支障がない髪型にご協力ください。 

★健康診断や発育測定の結果は、基本的には精密検査等が必要と判断された 

お子さんにのみお渡しします。お知らせが届きましたら、お早めの受診等を 

お願いします。特に、内科検診や心電図検査では、場合によっては精密検査 

結果がわかるまで激しい運動等は控えていただくこともありますが、ご了承ください。 

 

 

 月 日 曜日 対象 お願い・その他 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

(身長･体重) 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

4 10 木 ４・５・６年 
・夏の体育着(半袖･短パン)で測定します。おうちから着て

きてください。(上に長袖を着てくるのは構いません) 

・視力結果は、校医先生による眼科検診(5/8)後に、精密

検査が必要と判断されたお子さんにのみお知らせします。 4 11 金 １・２・３年 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 
※4.6 年は 

実施
じ っ し

しません 

4 17 水 ５年 

・検査結果は、校医先生による耳鼻科検診(5/1)と合わせ

て、精密検査が必要と判断されたお子さんにのみお知らせ

します。 

4 24 水 ３年 

4 28 月 ２年 

5 2 金 １年 

内科
な い か

検診
けんしん

 

4 22 火 ５・６年 
・夏の体育着(半袖･短パン)で受診します。おうちから着て

きてください。(上に長袖を着てくるのは構いません) 

・結果は精密検査が必要なお子さんにのみお知らせします。 

5 13 火 １・２年 

5 20 火 ３・４年 

歯科
し か

検診
けんしん

 

4 15 火 ４年・３年１組・３年２組 
・給食が始まる頃には、お子さんの口に合った歯ブラシを持た

せてください。（歯みがき粉は不要です） 

・結果は、治療や精密検査、経過観察等が必要と判断さ

れたお子さんにのみお知らせします。 

4 18 金 ２年・３年３組 

4 25 金 ５年・６年２組 

5 2 金 １年・６年１組 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５ １ 木 全校 
・結果は、聴力検査の結果と合わせて、精密検査が必要と

判断されたお子さんにのみお知らせします。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ５ ８ 木 全校 
・結果は、視力検査の結果と合わせて、精密検査が必要と

判断されたお子さんにのみお知らせします。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 4 25 金 全校 
・事前に容器を配付しますので、当日朝、ご家庭で採取し

て学校へ提出してください。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 5 13 火 １年 

・夏の体育着(半袖･短パン)で受診します。 

・結果は、精密検査が必要と判断されたお子さんにのみ 

お知らせします。 

１学期の健康診断の予定です。準備をお願いします。 
 ※都合により変更になる場合もありますが、ご了承ください。 


