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元気
げ ん き

いっぱいの新
しん

1年生
ねんせい

を迎
むか

え、本年度
ほんねんど

も学校給食
がっこうきゅうしょく

が始
はじ

まりました。学校給食
がっこうきゅうしょく

は学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として、子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた適切
てきせつ

な食事
しょくじ

を先生
せんせい

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

にとりな

がら、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、食品
しょくひん

を選
えら

ぶ力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、そして食文化
しょくぶんか

などを学
まな

ぶ食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

です。１年間
ねんかん

、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

食育
しょくいく

は学校
がっこう

だけですべてを行
おこな

うことはできません。よい食
た

べ方
かた

や食
た

べる力
ちから

が身
み

につく

よう、ご家庭
か てい

でもお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に楽しみながら食育
しょくいく

を進
すす

めていただくようお願
ねが

いします。    

また、食
しょく

に関
かん

することでご相談
そうだん

等
とう

がありましたら、担任
たんにん

を通
とお

して栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

まで連絡
れんらく

をいただ

ければと思
おも

います。 

心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

や健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

の上
うえ

で

望
のぞ

ましい栄
えい

養
よう

や食
しょく

事
じ

のとり方
かた

を理
り

解
かい

し、

自
みずか

ら管
かん

理
り

していく能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

、食
しょく

事
じ

の 喜
よろこ

び、 

楽
たの

しさを理
り

解
かい

する。 

る。 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

・情
じょう

報
ほう

に基
もと

づいて、食
しょく

品
ひん

の品
ひん

質
しつ

及
およ

び安
あん

全
ぜん

性
せい

等
とう

について 自
みずか

ら

判
はん

断
だん

できる能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にし、食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

等
とう

に

関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ感
かん

謝
しゃ

する 心
こころ

をもつ。 

各
かく

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

に関
かか

わる

歴
れき

史
し

等
とう

を理
り

解
かい

し、尊
そん

重
ちょう

する 心
こころ

をもつ。 

 

食
しょく

事
じ

のマナーや食
しょく

事
じ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 


