
 

 

  

 

 

 

 

 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

です。手
て

洗
あら

いによって手
て

荒
あ

れをしたり，朝
あさ

起
お

きた時
とき

にのどが痛
いた

くなったり 

する人
ひと

が増
ふ

えています。子
こ

どもの皮
ひ

ふは，大人
お と な

よりもうすいため，乾燥
かんそう

にとても弱
よわ

いので

す。肌
はだ

が荒
あ

れてしまうと，そこからさまざまな菌
きん

が入
はい

りやすくなってしまいます。お風呂
ふ ろ

上
あ

がりの保湿
ほ し つ

クリームや，朝
あさ

と夜
よる

にハンドクリームをこまめにぬるようにしましょう。 

また，のどの乾燥
かんそう

予防
よ ぼ う

には，加湿器
か し つ き

で湿度
し つ ど

を保
たも

つことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．２．15（木） 

敷島南小学校 

保健室 

 冬
ふゆ

のかんそう（乾燥
かんそう

）に注意
ちゅうい

！ 

おなかがいたいのは

どうして？ 
 

おなかがいたくて，こまったこ

とがありますか？ 

実
じつ

は，いたみの場所
ば し ょ

によって，

腹痛
ふくつう

の理由
り ゆ う

は様々
さまざま

です。 

 

 

 

おへそのまわりや，おへその下
した

がいたい 

 

重
おも

い感
かん

じがしたり，ずきずきといたむ 

時
とき

は，「うんち」が関係
かんけい

しています。 

食
た

べた物
もの

は，ここにある「小腸
しょうちょう

」「大腸
だいちょう

」

でうんちになります。 

「下痢
げ り

」や，うんちがたまりすぎる「便秘
べ ん ぴ

」

になるといたくなることがあります。 

みぞおちのあたりがいたい 

むねの真
ま

ん中
なか

，少
すこ

しへこんだところ

がきりきりと痛
いた

む… 

「胃
い

腸炎
ちょうえん

」や「かぜ」のときに 

いたむことが多
おお

いです。 

 

おなかの横
よこ

がいたい 

走
はし

ったり，とびはねたりして 

体
からだ

をたくさんゆらすといたくなる。 

時間
じ か ん

がたつと，なおることが多
おお

いです。 

 

① 少
すこ

し様
よう

子
す

を見
み

てみる。（トイレに行
い

く，お腹
なか

をあたためる。） 

★トイレに行
い

って，うんちが出
で

なくてもふんばるだけで 

痛
いた

みがおさまることもあるよ！ 

② 横
よこ

になって休
やす

む。体
からだ

をあたためて，お腹
なか

の血流
けつりゅう

をよくする。 

横
よこ

向
む

きになって，足
あし

をまげて 

ねると楽
らく

になるよ。 

痛
いた

みが強
つよ

いときは， 

むりをせずに，休
やす

んでね☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アレルギーに関
かん

するクイズ★ 

みんなはどのくらい知
し

っているかな？ 

(1) 食物
しょくもつ

アレルギーは，すききらいではないので 

無理
む り

に食
た

べさせてはいけない。 

 (2) 花粉症
かふんしょう

の人
ひと

がアレルギーを起
お

こしやすい食
た

べ物
もの

はどれでしょうか？ 

 

 

(2)  アレルギーを防
ふせ

ぐために必要
ひつよう

なことは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○か×か？ 

① 魚介類
ぎょかいるい

   ②果物
くだもの

  ③カレーライス  ④お菓
か

子
し

 

②   

① 肌
はだ

のほしつ  ②家
いえ

のそうじ  ③こまめな換気
か ん き

  

〈答
こた

え〉 

（1）〇  （2）②  （3）ぜんぶ 

アレルギーの正
ただ

しい知
ち

識
しき

を持
も

って， 

おたがいに理
り

解
かい

し合
あ

いましょう。 

自分
じ ぶ ん

のことを 

知
し

ってみよう☀ 

知
し

っているようで，意外
い が い

と知
し

らない自分
じ ぶ ん

のこと…。 

自
じ

分
ぶん

の好
す

きな一
いち

面
めん

が，ひとつでも多
おお

く増
ふ

えますように 

  長所
ちょうしょ

 短所
たんしょ

 

① 自
じ

分
ぶん

を受
う

け入
い

れる 

良
よ

い 所
ところ

も悪
わる

い 所
ところ

も，受
う

け止
と

めてみよう。 

②自分
じ ぶ ん

をはげます 

『やればできる』の

気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

に， 

まずは一歩
い っ ぽ

を 

ふみ出
だ

そう！ 

③自分
じ ぶ ん

をほめる 

なにかやりとげ 

たら，小
ちい

さなこと 

でも『ほこり』を 

持
も

とう！ 

⑥自
じ

分
ぶん

だけの時
じ

間
かん

を持
も

つ 

一人
ひ と り

ですごす楽
たの

しみを見
み

つける

ことも大切
たいせつ

だよ。 

⑤自分
じ ぶ ん

を信
しん

じる 

いつも自分
じ ぶ ん

の 

気
き

持
も

ちに 正
しょう

直
じき

で

いよう。感
かん

じるこ

とは自由
じ ゆ う

だよ。 

④自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にする 

だれか，他
ほか

の人
ひと

の

ようにならなく

て大丈夫
だいじょうぶ

。 

あなたはあなた。 

 顔
かお

や体
からだ

，考
かんが

え方
かた

が全
まった

く一緒
いっ し ょ

の人
ひと

がいないように，人
ひと

はみんな一人
ひ と り

ひとりの『
「

個性
こ せ い

』があります。 

身体
か ら だ

の性
せい

と心
こころ

の性
せい

が一緒
いっ し ょ

の場合
ば あ い

もあれば，ちがう場合
ば あ い

もあります。自分
じ ぶ ん

が男
おとこ

の子
こ

なのか女
おんな

の子
こ

なのかわからない，決
き

めたく

ないという場合
ば あ い

もあります。そして，好
す

きになる相
あい

手
て

が，ちがう性
せい

である場
ば

合
あい

や同
おな

じ性
せい

である場
ば

合
あい

もあります。または，両方
りょうほう

好
す

き・

どちらも好
す

きにならないという人もいます。 

一
ひとり

人ひとり考
かんが

え方
かた

や『
「

性
せい

のあり方
かた

』はちがいますが，どれも大切
たいせつ

にしていきたい気持
き も

ちですね。 

私
わたし

は女
おんな

で 好
す

きになるのは男
おとこ

の子
こ

 

ぼくは男
おとこ

で 好
す

きになるのは男
おとこ

の子
こ

 

ぼくは男
おとこ

で 好
す

きになるのは女
おんな

の子
こ

 

ぼくは女
おんな

の子
こ

の気持
き も

ちもあるよ 

好
す

きな人
ひと

はいないなぁ 

わたしが今
いま

すきなのは 女
おんな

の子
こ

 


