
 

 

  

 

 

 

 

 ２０２４年
ねん

になりました。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

皆
みな

さんは，今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも，コツコツと努力
ど り ょ く

を積
つ

み重
かさ

ねる 

ことが大切
たいせつ

です。そのためには，健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要ですね。今
こ

年
とし

１年
ねん

，けが

や病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしていきましょう。みなさんの毎日
まいにち

が，元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

 

した日々
ひ び

になるように，保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています！ 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．１．１８(木) 

敷島南小学校 

保健室 

 
今年
こ と し

はどんな１年
ねん

になるのかな☺ 

30億人
おくにん

。何
なん

の数字
す う じ

でしょうか。答
こた

えは，世界中
せかいじゅう

で， 

石
せっ

けんと水
みず

で手
て

を洗
あら

うためのものが，家
いえ

にない人
ひと

の数
かず

です。 

日本
に ほ ん

では，手
て

洗
あら

いの環境
かんきょう

が整
ととの

っているので，意識
い し き

ひとつで 

効
こ う

果
か

の高
たか

い感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

をすることができます。 

指先
ゆびさき

 
手
て

のひらに指
ゆび

を立
た

てて， 

手
て

のひらでこする 
手首
て く び

 
反対
はんたい

の手
て

でつかみ， 

ねじるように洗
あら

う 
親指
おやゆび

 
反対
はんたい

の手
て

で親指
おやゆび

を 

つかみ，ねじるように洗
あら

う 

指
ゆび

の間
あいだ

 
指
ゆび

を深
ふか

く組
く

んで， 

指
ゆび

の間
あいだ

をもみ洗
あら

いする 

 

手
て

のしわ 
しわまで意識

い し き

し，しっかり 

手
て

のひらをこすり合
あ

わせる 

 



    

                  


