
 

  

 

 

 

 

 季節
き せ つ

も秋
あき

に差
さ

しかかり，朝
あさ

と夜
よる

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

も多くなってきました。これからどんどん気温
き お ん

が 

下
さ

がり，想
そう

像
ぞう

以
い

上
じょう

に肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

も出
で

てきます。一
いっ

方
ぽう

で，昼
ひる

間
ま

は急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がったりすること

もあります。ぬいだり着
き

たりしやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３．１０．２６(木) 

敷島南小学校 

保健室 

 

私
わたし

たちはほとんどの情報
じょうほう

を，目
め

から取
と

り入
い

れています。 

その情報
じょうほう

が脳
のう

に送
おく

られて，「見
み

る」ことができています。 

目
め

が疲
つか

れると，視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

につながってしまうため，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

●まゆげ…目
め

に汗
あせ

が入
はい

らないようにしたり，直
ちょく

射
し ゃ

日
にっ

光
こ う

などの強
つよ

い光
ひかり

から目
め

を守
まも

ってくれます。 

●まつげ…片方
かたほう

の目
め

に 100～200本
ほん

 ずつあり，外
そと

から目
め

にゴミが入
はい

るのを防
ふせ

いでいます。 

●毛
も う

様体
ようたい

…目
め

の中
なか

のレンズ（水晶体
すいしょうたい

）の厚
あつ

さを調節
ちょうせつ

する筋肉
きんにく

で，遠
とお

くのものも近
ちか

くのものも 

はっきりと見
み

ることができます。 

目
め

のはたらき 

 

水晶体
すいしょうたい

を調節
ちょうせつ

して，ピントを合
あ

わせる筋
きん

肉
にく

。 

 
外
そと

のしょうげきから眼
がん

球
きゅう

を守
まも

ってくれる。 

 

角膜
かくまく

 

眼球
がんきゅう

外角
がいかく

にあるとうめいな膜
まく

。 

厚
あつ

さは０．５㎜しかない。 
 

目
め

に入
はい

る光
ひかり

の量
りょう

を調
ちょう

節
せつ

している。 

 ものを見
み

るレンズのような 

はたらきをする。 

 

見
み

たものを映
うつ

し出
だ

すフィルムのようなはたらき。 

１０月
がつ

の について 

★以下の期間に，視力再検査を実施しました。結果通知を配りましたので，早めの眼科受診を 

おすすめします。受診後は，報告書を学校にご提出ください。 

対象
たいしょう

 ： ４月
がつ

の検査
け ん さ

の結果
け っ か

「４月の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

のお知
し

らせ」から受診
じゅしん

が済
す

んでいない児童
じ ど う

 

期間
き か ん

 ： １０月
がつ

３日
にち

（火
か

）～１３日
にち

（金
きん

） 

き お ん へんか 
ち ゅ う い 



病院で新型コロナウイルス感染症と診断された場合

も，学校への連絡をお願いします。また，医師の指示

のもと出席停止期間を守っていただき，保護者の方が

「報告書」に記入してから再登校になります。 

 

新型コロナウイルス感染症出席停止期間： 

【発症日を０日とし，発症後５日かつ 

症状が軽快した後１日を経過するまで。】 

朝
あさ

は元気
げ ん き

でも， 

急
きゅう

に熱
ねつ

が上
あ

がり， 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなることもある

ので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

ごろから，県内
けんない

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。現在
げんざい

，保健所
ほ け ん じ ょ

の情報
じょうほう

によると 

山梨
やまなし

県内
けんない

は『注意報
ちゅういほう

』となっており，感染
かんせん

が広
ひろ

がっている状況
じょうきょう

です。 

基本的
き ほ ん て き

な手洗
て あ ら

いや，早
はや

ね早
はや

起
お

きなど，生活
せいかつ

リズムをととのえてウイルスから体
からだ

を守
まも

りましょう！ 

病院でインフルエンザと診断された場合，学校へ連絡

をお願いします。また，医師の指示のもと出席停止期

間を守っていただき，保護者の方が「インフルエンザ

報告書」に記入してから再登校になります。 

 

インフルエンザ出席停止期間： 

【発症後 5 日を経過し， 

かつ解熱後 2 日を経過するまで。】 

☆インフルエンザにかかってしまったら 

☆新型コロナウイルスに罹患した場合 

★『報告書』は，学校のホームページからダウンロード

することができます。ご家庭で印刷していただき， 

記入後，学校にご提出ください。 

まどを開
あ

けて 

換気
か ん き

をしよう 

せっけんで正
ただ

しく 

手
て

洗
あら

いをしよう 

すいみんを 

しっかり取
と

ろう 


