
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

のほけん目標
もくひょう

･･･自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

，ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます 

月 

令和５年４月７日(金) 

敷島南小学校 

保健室 

今年度
こんねんど

もお世話
せ わ

になる，学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します。 

◎学
がっ

校医
こ う い

     竜王
りゅうおう

みついクリニック 三井弓子先生   

◎学校
がっこう

歯科
し か

医
い

   中 込
なかごみ

歯科
し か

医院
いいん

      中込和雄先生  

◎学校
がっこう

耳鼻科
じ び か

医
い

  今 村
いまむら

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
いいん

  今村まゆみ先生  

◎学校
がっこう

眼科
が ん か

医
い

   細田
ほそだ

眼科
がんか

医院
いいん

      細田裕治先生  

◎学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

   明治堂
め い じ ど う

志村
し む ら

薬局
やっきょく

     志村絵理先生 

お世話
せ わ

になります。    

よろしくお願
ねが

いします。 

 かわいい１年生
ねんせい

をむかえて，新
あたら

しい１年
ねん

が始

まりました。保健室
ほけんしつ

では，全校
ぜんこう

のみなさんが元気
げ ん き

で安心した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように

お手伝
て つ だ

いさせていただきます。 

今週
こんしゅう

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。ぜひ，自分
じ ぶ ん

の

体を知
し

る良
よ

い機
き

会
かい

として，積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り組
く

んで

いきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

は 

① 自分
じ ぶ ん

のからだの成長
せいちょう

を知
し

る。 

② 病気
びょうき

やからだに異常
いじょう

がないか早期
そ う き

発見
はっけん

する。 

この２点
てん

に加
くわ

えて･･･ 

③ 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

に興味
きょうみ

関心
かんしん

をもつ材料
ざいりょう

にすることも含
ふく

まれます。 

 

おうちの方
かた

と読
よ

んでね！ 

・お風呂
ふ ろ

に入
はい

り，きれいにしておきましょう。 

・つめきり，耳
みみ

のそうじをしましょう。 

・歯
は

をみがいておきましょう。 

・早
はや

くねて，体調
たいちょう

をととのえましょう。 

１年生
ねんせい

のみなさん，はじめまして！ 

敷島
しきしま

南 小
みなみしょう

学校
がっこう

の養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 

清水玲奈（しみず れいな）です。少
すこ

しでも 

早
はや

くみんなの顔
かお

と名
な

前
まえ

を覚
おぼ

えたいと 

思
おも

っています。ぜひ保健室
けんしつ

に，顔
かお

を 

見
み

せにきてね(*^_^*) 

https://3.bp.blogspot.com/-o3hujxfswAY/XDXcdu7fgKI/AAAAAAABRKI/NJds2z_9geYMn7muwFRtGlm-0PRTpp1ngCLcBGAs/s800/manner_tsumekiri.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も，児童のみなさんが安心して学校生活が送れるよう，ご家庭でのご協力よろしくお願いします。 

 

★以下の提出物をお願いします。 

 

・保健調査票…お子さんのからだの様子について記入してください。押印も忘れずにお願いします。 

・結核問診票…該当学年の欄に，記入してください。 

１年生は，ＢＣＧの欄も，忘れずに記入をお願いします。 

・心臓検診調査票（1 年生のみ）…お子さんの健康状態について，保護者の方が責任をもって記入を 

お願いします。 

◎お忙しい中とは思いますが，４月１0(月)までに提出をお願いします。 

新年度
しんねんど

になり，みなさんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べるための「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

」が始
はじ

まります。 

月 日 項 目 対象学年 時 間 場 所 

４／１０（月） 発育測定（身・体） ５・６年 １校時～ 保健室 

１１（火） 歯科検診 ４年 ６年 １３：１５～ 保健室 

１２（水） 発育測定（身・体） ３・４年 １校時～ 保健室 

１３（木） 発育測定（身・体） １・２年 １校時 保健室 

１４（金） 歯科検診 ３－１ ５年 １３：１５～ 保健室 

１７（月） 視力 ６年 １校時～ 保健室 

１８（火） 歯科検診 ３－２ ２年 １３：１５～ 保健室 

１９（水） 視力 ５年 １校時～ 保健室 

２０（木） 耳鼻科検診 全校 ９：００～ 多目的室 

２１（金） 心電図検査 １年 ９：００～ 保健室 

２１（金） 歯科検診 ３－３ １年 １３：１５～ 保健室 

２４（月） 視力 ４年 １校時～ 保健室 

２５（火） 内科検診 ５年 ６年 １３：１５～ 多目的室 

２６（水） 視力 ３年 １校時～ 保健室 

２８（金） 尿検査 全校 午前中 保健室 

５／ １（月） 視力 １年 １校時～ 保健室 

２（金） 聴力 ５年    １校時～ 多目的室 

 ８（月） 聴力 ３年 １校時～ 多目的室 

９（火） 聴力 ２年 １校時～ 多目的室 

１１（木） 聴力 １年    １校時～ 多目的室 

１６（火） 内科検診 ３年 ４年 １３：１５～ 多目的室 

３０（火） 内科検診 ５年 ６年 １３：１５～ 多目的室 

６／ １（木） 眼科検診 全校 １３：３０～ 多目的室 

未定 尿検査２回目 前回忘れた人等  ９：００回収 保健室へ提出 

 

新年度がスタートし，子ども達は新しい生活への意欲や期待が増す一方，不安や緊張

をもちながら過ごす時期でもあります。お子さんの体や心について心配な点や，相談等

がありましたら，いつでも学校にご連絡ください。 


