
  

 

 

 

 

寒
さむ

さも少
すこ

しずつやわらぎ，春
はる

を感
かん

じられるようになりましたね。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

，１～５年生
ねんせい

は

進級
しんきゅう

が近
ちか

づいています。別
わか

れはさみしいものですが，新
あら

たな旅
たび

立
だ

ちでも

あります。そして，今年度
こ ん ね ん ど

のしめくくりとして１年
ねん

をふり返
かえ

り，来年度
ら い ね ん ど

につ

なげていきましょう。来年度
ら い ね ん ど

も健康
けんこう

で元
げんき

気な１年
ねん

を過
す

ごしたいですね。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２０２３．３．１０(金) 

敷島南小学校 

保健室 

 
敷島
しきしま

南小
みなみしょう

の 

みんなのようす 

南小
みなみしょう

の保健室
ほ け ん し つ

は 

こんな１年
ねん

でした！（4/7～3/6） 

 

来
らい

室
しつ

の多
おお

かった月
つき

 

６月
がつ

（４５７人
にん

） 

１・３年生
ねんせい

が多
おお

かったです 

 

 

けがをした人
ひと

（総数
そうすう

） 

1,677人
にん

 

（すりきず・だぼく） 

 

 

欠
けっ

席
せき

の多
おお

かった月
つき

 

１２月
がつ

（４８９人
にん

） 

発
はつ

熱
ねつ

や感
かん

染
せん

症
しょう

で休
やす

んだ人
ひと

が多
おお

くいました。 

 

 

病気
びょうき

をした人
ひと

（総数
そうすう

） 

1,163人
にん

 

（あたまがいたい・おなかがいたい） 

 

 

来
らい

室
しつ

の少
すく

なかった月
つき

 

12月
がつ

 

（お休
やす

みの人
ひと

が多
おお

かったからかな？） 

 

 

欠席
けっせき

の少
すく

なかった月
つき

 

４月
がつ

（180人
にん

） 

（進級
しんきゅう

してみんながんばっていましたね） 

 

多
おお

くの人
ひと

がむし歯
ば

の治療
ちり ょう

を済
す

ませ，健康
けんこう

診断
しんだん

のあとの治療
ちり ょう

も済
す

ませてくれました。 

まだ治療
ちり ょう

が済
す

んでいない人
ひと

は，春
はる

休
やす

みのあいだに受
じ ゅ

診
しん

するようにしましょう。 

 



 

 

敷島
しきしま

南 小
みなみしょう

を卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

は，この６年間
ねんかん

でとても大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しました。 

中
ちゅう

学
がく

生
せい

になると，今よりさらに大人
お と な

の体
からだ

に近
ちか

づいていきます。 

身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

だけでなく，目
め

に見
み

えない心
こころ

や体
からだ

の内
うち

側
がわ

も大
おと

人
な

に向
む

けて 

大
おお

きく成
せい

長
ちょう

した６年
ねん

間
かん

になったことと思
おも

います。 

いよいよ中学校
ちゅうがっこう

入学
にゅうがく

に向
む

けて，春
はる

休
やす

みから心
こころ

の準
じゅん

備
び

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
生活
せいかつ

リズムを「中学校
ちゅうがっこう

モードに」！ 

中学校
ちゅうがっこう

から部活動
ぶかつどう

を始める人
ひと

もい

ると思
おも

います。今
いま

まで以上
いじょう

に活動量
かつどうりょう

が増
ふ

えるため，質
しつ

の良
よ

い睡
すい

眠
みん

と

休養
きゅうよう

は必須
ひ っ す

です！ごはんもしっか

りと食
た

べて，体力
たいりょく

をつけましょう。 

 困
こま

ったときは・・・？ 

新生活
しんせいかつ

の中
なか

で，困
こま

ったりすること

が多
おお

くあるかもしれません。家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に相談
そうだん

することはも

ちろん，中学校
ちゅうがっこう

にもスクールカウ

ンセラーの先生がいます。いつで

も相談
そうだん

できますよ★ 

 心
こころ

がまえと，リラックス♪ 

入学
にゅうがく

に向
む

けてわくわくしているひ

ともいれば，心配
しんぱい

でたまらない人
ひと

もいると思
おも

います。気持
き も

ちだけが

前
まえ

に進
すす

んでしまいがちな時期
じ き

。あ

せらず，あわてずゆっくり 心
こころ

の

準備
じゅんび

をしていきましょう。 

3月3日は 
み み の

 

日

 

！

 

◆今年度，最後のほけんだよりとなりました。この 1年間，健康面でのご協力をありがとうございました。 

朝のお忙しい時間帯の検温，ご家庭での健康観察などにご協力いただき感謝致します。新型コロナウイルスに関し

て今後も変更点があるかと思いますが，お子さんの健康増進のためにご協力よろしくお願いします。 

◆春休み中もより良い生活のリズムづくり，様々な感染症予防を心がけて下さい。 

（早ね早起きのリズムをつくる，適度な運動をして体力をつける，手洗いをして病気を予防する，咳エチケット等） 

◆年度末に「健康カード」をお渡しします。身長体重のうつりかわり見ていただきながら， 

これまでの成長の様子をお子さんと一緒にぜひ振り返ってみてください。病気の治療（むし歯， 

視力低下等）がまだの人は，新学期までに治療を済ませておくようにしてください。 


