
 

 

 

 

 もうすぐ待
ま

ち
ち

に待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。みなさんは，どんな冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしますか？ 

クリスマスや年
とし

越
こ

し，お正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。感染
かんせん

対策
たいさく

をしながら，冬
ふゆ

の楽
たの

し

い思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね。また，感染
かんせん

対策
たいさく

の一
ひと

つである『健康
けんこう

づくり』にも引
ひ

き

続
つづ

き取
と

り組
く

んでいきましょう。新年
しんねん

も元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています♪ 

 

 

 

 寒
さむ

いなと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えても，教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

のまどは開
あ

いて 

いますよね。閉
し

めたらあたたかいのに…プリントも飛
と

ばないのに… 

そんな風
ふう

に感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いかもしれません。なぜ，『換
かん

気
き

』が必
ひつ

要
よう

なのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２．12．21(水) 

敷島南小学校 

保健室 

 
冬休み前 

換気
か ん き

ってなぜ必要
ひつよう

？ 

集 中
しゅうちゅう

できない，頭
あたま

がぼーっとす

る，めまい，頭
ず

痛
つう

，吐
は

き気
け

などの

症 状
しょうじょう

が起
お

こることがあります。 

空気中
くうきちゅう

には目
め

に見
み

えないウイルス

がたくさんいます。空気
く う き

の入
い

れかえ

をすることで，教
きょう

室内
しつない

のウイルスの

量
りょう

が少
すく

なくなります。 

空気中
くうきちゅう

にはウイルスのほかに

も，カビ，ほこり，ごみなど目
め

に

見
み

えないものがたくさん存在
そんざい

し

ています。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

(CO2)が増
ふ

える！ ウイルスが増
ふ

える！ カビ・ほこり・ごみも！ 

★換気
か ん き

をするときのポイント★ 

対角線
たいかくせん

の窓
まど

を開
あ

けるべし！ 
天窓
てんまど

やサーキュレーターを使
つか

うべし！ 

 一か所
いっかしょ

だけ開
あ

けても，部屋
へ や

の空気
く う き

をすべて入
い

れ

替
か

えるには時間
じ か ん

がかかります。部屋
へ や

の前
まえ

から後
うし

ろ

へななめになるように窓
まど

を開
あ

けると，空気
く う き

の流
なが

れ

ができます。 

  閉
し

め切
き

った教室
きょうしつ

にしないためには，教室
きょうしつ

のド

アの上
うえ

にある小
ちい

さな窓
まど

を開
あ

けるのもいいでしょう。

また，サーキュレーターを上
うわ

向
む

きに動
うご

かすと，上
うえ

に

たまっていたあたたかい空気
く う き

が全体
ぜんたい

にまわります。 



 

 

 

 

★ほけんしつから冬休
ふゆやす

みのしゅくだい★１月
がつ

１０日
にち

に提
てい

出
しゅつ

しましょう 

《歯
は

みがきカレンダー》 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は，歯
は

みがきカレンダーを

しっかりつづけましょう。毎
まい

日
にち

食
た

べた後
あと

３回
かい

みがけるように頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 

《健康
けんこう

チェックカード》 

冬
ふゆ

休
やす

み用
よう

のとくべつなチェック表
ひょう

です。 

ねた時
じ

間
かん

と起
お

きた時
じ

間
かん

を書
か

き，自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を記入
きにゅう

しましょう。リズムをととのえ 

て生活
せいかつ

できるように，毎日
まいにち

わすれず 

チェックしましょう★ 

＊冬季休業中のおねがい＊ 

① 必ず学校にお知らせください。 

お子さんが新型コロナ陽性者として判定を受けた場合は，年末年始休業期間（１２月２９日～１月３日）を除い

た平日，日中（８：３０～１６；３０まで）に学校へ連絡をお願いします。ご協力お願いいたします。 

 

 
 

②  

 冬休み中においては自宅で療養していただき，３学期始業式には医師の指示のもと，出席停止期間を過ぎてから

の登校をお願いします。また，登校時には保護者の方が記入した「インフルエンザ報告書」を持参してください。学

校ホームページからもダウンロードできます。  

出席停止期間：『発症後５日を経過し，かつ解熱後２日を経過するまで』（発症日を０日とします） 

 

③ 

冬休みが終わりましたら，「冬休み中の健康調べ」を配布します。夏休みと同様にQRコードを読み込ん 

でいただき，アンケートにお答えください。けがで２回以上受診した場合は，PTA親子安全会見舞金の 

申請書類をお渡しします。 

○かかりつけ医がいる場合      → 電話で相談 
○かかりつけ医がいない場合    → 新型コロナウイルス感染症受診・相談センターへ 

（055-223-8896）24時間対応 
 発熱したら 

昨年度より変更あり！ 


