
  

 

 

 

 

 

 

 

近年
きんねん

まれにみる大寒波
だいかんぱ

，１年
ねん

でもっとも寒
さむ

くなると言
い

われている１月
がつ

～２月
がつ

。寒
さむ

くなると，か

ぜをひきやすくなり，感染症
かんせんしょう

にもかかりやすくなります。これまで以上
いじょう

にしっかりとした感
かん

染
せん

対
たい

策
さ く

（手
て

洗
あら

い・検
けん

温
おん

・規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

など），防寒
ぼうかん

対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。冬
ふゆ

は水
みず

が冷
つめ

たくて

手
て

洗
あら

いをしたくないな…と思
おも

うこともあるかもしれません。いまいちど気
き

を引
ひ

きしめて，元
げん

気
き

に過
す

ごすための取
と り

組
くみ

を続
つづ

けてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いの効
こう

果
か

を知
し

るために有
ゆう

名
めい

な「食
しょく

パンを使
つか

った手
て

洗
あら

い
い

実
じっ

験
けん

」があります。とても簡単
かんたん

な実験
じっけん

ですが，意外
い が い

な結果
け っ か

にびっくり…！！ 
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寒
さむ

さ対
たい

策
さく

＋感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

につとめよう！ 
寒
さむ

さのピーク!!! 

石
せっ

けんが一番
いちばん

大事
だ い じ

？！ 

石
せっ

けんで洗
あら

った手
て

でさわったパンは， 

カビが生
は

えずにとてもきれい！ 

水洗
みずあら

いだけでは，ウイルスは落
お

ちません。

汚
よご

れた手
て

でさわったのと同
おな

じくらい， 

カビが生
は

えてしまっているね。 

手
て

を食
しょく

パンにこすりつけて， 

数日間
すうじつかん

そのままにします。 

水
みず

で手
て

をあらうだけでは，手
て

についたウイルスや菌
きん

は落
お

ちません。 

手
て

を洗
あら

わないこととほとんど同
おな

じです。 

石
せっ

けんを使
つか

ってていねいに手
て

洗
あら

いをすることが大切
たいせつ

なのですね！ 

https://4.bp.blogspot.com/-DbPXYHbtjjQ/WqiiYTB_A0I/AAAAAAABK6g/Qvurchh9tPUQUVf6HRTFy57KG_dhDT4EQCLcBGAs/s800/tearai_hand.png


 

  

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

20日
か

は「アレルギーの日
ひ

」です。アレルギーは花粉症
かふんしょう

など様々
さまざま

ありますが，みなさん

は『食物
しょくもつ

アレルギー』を知っていますか？ 

食物
しょくもつ

アレルギーは「アナフィラキシー」と呼
よ

ばれる重
おも

い症
しょう

状
じょう

を起
お

こし，命
いのち

にかかわること

もあります。特
と く

にみなさんに知
し

っておいてほしいのは，「食物
しょくもつ

依存性
い ぞん せい

運動
うんどう

誘発
ゆうはつ

アナフィラキシ

ー」です。 

特定
とくてい

の食べ物
た べ も の

  +  運動
うんどう

などの行為
こ う い

 

の２つの条件
じょうけん

がそろったときに生
しょう

じる，急性
きゅうせい

アレルギー反応
はんのう

です。もし，何
なに

かを食
た

べた

あとに運動
うんどう

をしたとき，じんましんや息
いき

苦
ぐる

しさなどが出
で

たら速
すみ

やかに受
じゅ

診
しん

をしてくださ

い。今
いま

まで食
た

べられた食
た

べ物
もの

でも起
お

こることがあるので要注意
ようちゅうい

です。 

 

冬
ふゆ

休み中
やすみちゅう

の歯
は

みがきカレンダー 

1日
にち

３回
かい

（食事
し ょくじ

のあと）にみがくことができて

いた人
ひと

が，夏休み
なつやすみ

より増
ふ

えました。みなさんが

休
やす

み中
ちゅう

もしっかり意識
い し き

してみがくことができて

いた様子
よ う す

がわかりました。 

★おうちの方へ★ 

ご家庭での取り組みのご協力， 

ありがとうございました。 

冬休み
ふゆやすみ

の健康
けんこう

調
しら

べの結果
け っ か

 
＊けが  けがをしなかった人

ひと

…385人
にん

 

すり傷
きず

・ねんざ・うちみなど…23人
にん

 

 

＊病気
びょうき

  病気
びょうき

をしなかった人
ひと

…352人
にん

 

体調
たいちょう

をくずした人
ひと

…45人
にん

 

 ご家庭でのご協力ありがとうございました！ 

冬
ふゆ

にはやる病気
びょうき

に注意
ちゅうい

してください！ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス・ロタウイルスなど） 

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い 腹痛
ふくつう

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・発熱
はつねつ

 

治
なお

ってもウイルスは１か月
げつ

ほど

体
からだ

に残
のこ

る 

具合
ぐ あ い

がわるく

なったら， 

ふくろをもら

って保健室
ほけんしつ

へ

きてね。 


