
主食
し ゅ し ょ く

牛  乳
ぎゅうにゅう

副
ふ く

　食
しょく あか

ち・にく・ほねになるもの
みどり

からだのちょうしをととのえるもの
きいろ

ねつやちからのもとになるもの

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト にんにく しょうが レモンかじゅう

キャベツのスープ ベーコン たまねぎ にんじん キャベツ

ひゅうがなつゼリー ひゅうがなつかじゅう ゼリー

ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ たまご あおのり こむぎこ こめあぶら

やきプリンタルト やきプリンタルト

だいず あおのり こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ほっけのピリからやき ほっけ にんにく

あじつけこざかな いわし さとう

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

とりにくのてりやき とりにく しょうが さとう かたくりこ

プリン プリン

きなこ パン さとう こめあぶら

ぎゅうにゅう

ももゼリー ももかじゅう ゼリー

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ジュリエンヌスープ ベーコン たまねぎ にんじん だいこん キャベツ

パン

ぎゅうにゅう

ポークビーンズ ぶたにく ベーコン だいず たまねぎ にんじん トマト にんにく じゃがいも こめあぶら さとう

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき さわら みそ さとう

きりぼしだいこんのごまふうみ いとかまぼこ きりぼしだいこん にんじん さとう ごまあぶら ごま

れいとうみかん みかん

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

いかのレモンふうみ いか レモンかじゅう かたくりこ こめあぶら さとう

ミルクプリン ミルクプリン

ぎゅうにゅう

のりしおポテト あおのり じゃがいも こめあぶら

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

あじのごまみそやき あじ みそ しょうが さとう ごま

キャベツのさっぱりあえ いとかまぼこ キャベツ にんじん もやし たくわん さとう

ヨーグルト ヨーグルト

じゃがいも こめこ さとう
こめあぶら

アスパラサラダ
きゅうり キャベツ とうもろこし
アスパラガス

イタリアンドレッシング

とんじる ぶたにく とうふ みそ
ごぼう にんじん だいこん
ねぎ こんにゃく

さといも こめあぶら

10 金 むぎごはん

15 水 むぎごはん

　あさりは、みそ汁はも
ちろん、酒蒸しやクラム
チャウダーなどにも使わ
れる人気のある貝です。
鉄分が多く含まれ、貧血
を予防する働きがありま
す。
中学総体１日め
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　切り干し大根は、生の
大根を千切りにして干し
たものです。干すこと
で、骨のもとにあるカル
シウムが２倍に増え、食
物繊維は１６倍に増えま
す。昔から保存食として
長い間食べられてきた理
由がわかりますね。

ちゅうかコーンたまごスープ ほたてがい とうふ たまご
ほししいたけ たまねぎ ねぎ
とうもろこし

かたくりこ

　ヨーグルトは、トルコ
語のかき混ぜるという意
味の「ヨウルト」が語源
といわれています。牛乳
に乳酸菌をかき混ぜ、発
酵させて作ります。もと
もとはヨーロッパのブル
ガリア地方で食べられて
いたものですが、長寿の
食べ物として世界中に広
がりました。

むぎごはん

火 きなこあげパン7

こどもパン9

むぎごはん8 水

木

　　　　　　　６月 こんだてよていひょう
２０２２　敷島学校給食センター

日
ひ

曜日
よ う び

木 サラダうどん

1 水 むぎごはん

2

　かぼちゃは夏の野菜と
いうことを知っています
か？あたたかいほうとう
に入れたりするので、冬
の野菜だと思っている人
が多いです。かぼちゃは
太陽のひかりをいっぱい
浴びて育った栄養満点の
夏野菜です。

北小６年修学旅行

　新じゃがのおいしい季
節です。肉じゃがやカ
レーライスもおいしいで
すが、今日はじゃがいも
を細く切って、サラダに
しました。新じゃがらし
いシャキシャキ感を味
わってください。

北小６年修学旅行

せんじゃがサラダ ツナ
にんじん きゅうり
とうもろこし

でんごんばん

むぎごはん

こんだてのなまえ しょくひんのしゅるいとはたらき

6 月

金

＜歯と口の
　　健康週間給食＞

　  だいずごはん

3

キャベツ もやし にんじん
こまつな

さとう ごまあぶら ごま

きのこじる とうふ みそ にぼし（だし）
だいこん なめこ えのきだけ
しいたけ ねぎ

だいこんとあつあげのみそしる
あつあげ みそ
にぼし（だし）

たまねぎ だいこん しめじ
ねぎ

じゃがいも さとう ごま
マヨネーズ（たまごなし）

　みなさんの給食はマ
ナー通りに食器が並んで
いますか？ごはん茶わん
が自分に近い方の左側、
汁が右側です。その向こ
う側におかずのおさらが
並びます。はしは、右き
きの人ははしの持つとこ
ろが右です。左ききの人
は、その反対です。

ツナ わかめ
だいこん きゅうり こまつな
にんじん

うどん
マヨネーズ（たまごなし）

かぼちゃのそぼろに ぶたにく
かぼちゃ たまねぎ さやいんげん
こんにゃく

さとう こめあぶら

　明日６月４日から１０日
は、『歯と口の健康週間』で
す。私たちは食事をすると
き、食材を歯でかみ砕き、す
りつぶし、飲み込みやすくし
ています。何気なく行ってい
ることですが、かみ砕くこと
で脳に刺激が与えられ、脳か
ら消化器官に「今から食べ物
が入ります。消化の準備をし
てください」と命令が出るの
です。よくかんで食べること
は、食べ物の消化にとても大
切です。
北小６年修学旅行

ごまずあえ

ごぼうサラダ
ごぼう キャベツ きゅうり
とうもろこし にんじん

ごまドレッシング

ワンタンのかわ
ごまあぶら

フレンチドレッシングサラダ

たけのこ にんじん ほしいいたけ
はくさい ねぎ しょうが

　給食にはよく豆が登場
します。それは、豆類に
は肉や魚と同じように筋
肉をつくるたんぱく質が
たくさん含まれているか
らです。特に大豆は「畑
のお肉」と呼ばれてい
て、みなさんの体を作る
もとになります。

北小３年校外学習
南小６年修学旅行

ドレッシングサラダ きゅうり キャベツ にんじん
ブロッコリー とうもろこし

コールスロードレッシング

ポテトとおこめのササミカツ とりササミ

14 火 あさりとツナの
スパゲティ

月 はるさめサラダ ハム にんじん きゅうり キャベツ
はるさめ ごま
ちゅうかドレッシング

ベーコン チーズ
あさり ツナ

にんにく たまねぎ にんじん
セロリー しめじ トマト

スパゲティ こめあぶら

きゅうり キャベツ とうもろこし
アスパラガス

フレンチドレッシング

　今日のハンバーグにか
かっているソースには
「きのこ」がたくさん使
われています。しめじ、
マッシュルーム、しいた
けですが、みなさんには
それぞれのきのこがどれ
かわかりますか？

南小６年修学旅行

ハンバーグのきのこソースがけ ぶたにく とりにく
たまねぎ しめじ マッシュルーム
しいたけ

こめあぶら さとう

カラフルサラダ ハム
あかパプリカ きいろパプリカ
えだまめ キャベツ きゅうり れんこん

イタリアンドレッシング

じゃがいもとあぶらあげのみそしる
あぶらあげ みそ
にぼし（だし）

たまねぎ しめじ ねぎ じゃがいも

　みなさんは、はしが
じょうずに使えますか？
えんぴつがきちんと持て
る人は、はしもじょうず
に使えます。今からでも
練習すれば、きっときち
んとした持ち方ができる
ようになります。家でも
練習してみましょう！

　今日は、「きなこあげ
パン」です。パン屋さん
から届いたコッペパンを
給食センターで揚げて、
北杜市産のきなこ、砂糖
と塩を合わせたものを
たっぷりまぶします。昔
からある人気の給食メ
ニューです。
南小６年修学旅行

ワンタンスープ ぶたにく なると

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=436729&sw=%E3%82%AB%E3%82%A8%E3%83%AB%E3%81%A8%E5%A5%B3%E3%81%AE%E5%AD%90
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=444528&sw=%E3%81%82%E3%81%98%E3%81%95%E3%81%84
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=445542&sw=%E3%81%82%E3%81%98%E3%81%95%E3%81%84
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495495591/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpeWEzLm5ldC93cC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wNC9tdXNoaWJhMy01MzB4NDEwLnBuZw--/RS=%5eADBm5dc986CR0YcPHMzwUlQ70.5hfU-;_ylt=A2RivcgmIiJZiDMAqASU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495495415/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvc2Vhc29uL2ltZy9tb250aC90ZXJ1dGVydTAwMi5qcGc-/RS=%5eADBdS0tIk8Z52l7yTgd8I_vgYko4ro-;_ylt=A2Riva53ISJZBnkA5SKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524635452/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Nhbm8ta2Fua29ray5qcC9pbWFnZXMvMjAxNy8wNC9mbG93ZXJfdHN1dHN1amkucG5n/RS=%5eADBv7XSfc_m4vABadXqIL6l3xZl0_I-;_ylt=A2RCL5W8xd5aaVYAdAOU3uV7
https://www.irasutoya.com/2015/11/blog-post_412.html


　　　　　※　献立の内容は材料やその他の都合などでかわることがあります。

パン ジャム

ぎゅうにゅう

レモンゼリー レモンかじゅう ゼリー

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

とうふとなめこのみそしる とうふ みそ にぼし（だし） だいこん なめこ ねぎ

れいとうみかん みかん

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

すりおろしりんごゼリー りんごかじゅう ゼリー

ぎゅうにゅう

はらじゅくドック はらじゅくドック

ぎゅうにゅう

ふくじんづけ ふくじんづけ

ヨーグルト ヨーグルト

パン

ぎゅうにゅう

ほうれんそうのオムレツ たまご ほうれんそう さとう

オレンジ オレンジ

わかめ こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あんにんフルーツ パイナップル みかん あんにんどうふ

パン

ぎゅうにゅう

あじのフライ あじ こむぎこ パンこ こめあぶら

れいとうパイン パイナップル

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく しょうが にんにく

えのきとじゃがいものみそしる あぶらあげ みそ にぼし（だし） たまねぎ えのきだけ ねぎ じゃがいも

うめゼリー うめかじゅう ゼリー

フランクフルトソーセージ パン

ぎゅうにゅう

　ポトフはフランスの家
庭料理のひとつです。鍋
にかたまりのままの肉、
野菜や香辛料を入れて煮
込みます。フランス語で
「ポト」が鍋をあらわ
し、「フ」が火をあらわ
すそうです。たまねぎ にんじん キャベツ

さやいんげん
じゃがいも

とりにく にんにく しょうが

　カレーには欠かせない
福神漬けですが、名前の
通り、七福神という神様
からきています。大根、
なす、きゅうり、れんこ
ん、なた豆など数種類の
野菜を刻んで漬けたもの
です。

だいずとさつまいものあげに だいず
さつまいも こめあぶら
かたくりこ さとう ごま

　みなさんは、食事をす
る前に、きちんと「いた
だきます」を言っていま
すか？すべての食べ物に
は命があります。その命
をいただくことに感謝す
る意味のことば「いただ
きます」をしっかり言っ
てから食べましょう！

ぶたにく とりレバー
スキムミルク

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご

こめ むぎ きょうかまい
じゃがいも カレールウ
こめあぶら
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　ひじきはとても栄養価
が高く、骨や歯を作るカ
ルシウムが牛乳の１２
倍、おなかのおそうじを
してくれる食物繊維がご
ぼうの７倍もあります。
そのほかにもミネラルが
豊富で、血液に必要な鉄
分も多く含まれます。
中学総体予備日

いなかふうスープ

　サラダに入っている糸
寒天は、何が原料か知っ
ていますか？デザートに
使う寒天やところてんな
どを作る時に使われる天
草（テングサ）という海
そうが原料です。おなか
のおそうじをしてくれる
食物繊維が含まれます。

　なぜ、給食にはいつも
牛乳が出るのでしょう？
それは、牛乳には骨のも
とになるカルシウムとい
う栄養素がたくさん含ま
れ、体への吸収もよいか
らです。育ちざかりの皆
さんには飲んでもらいた
いです。でも、食物アレ
ルギーなどで飲めない人
はほかの食品でカルシウ
ムをとるようにしましょ
う。
中学総体２日め

ミネストローネ ベーコン あかいんげんまめ
にんにく たまねぎ にんじん
トマト（あかさかとまと）キャベツ
マッシュルーム

ぎゅうにゅう なまクリーム かぼちゃ たまねぎ  パセリ
こめあぶら バター こむぎこ
ルウ

かみかみサラダ

ポトフ ソーセージ

こむぎこ かたくりこ
こめあぶら

おかかあえ かつおぶし
もやし こまつな はくさい
キャベツ

おつけだんごじる ぶたにく あぶらあげ
こうしゅうみそ にぼし（だし）

にんじん はくさい ねぎ おつけだんご

こめあぶら

さとう

こまつなともやしのソテー ベーコン
にんじん もやし こまつな
とうもろこし かんてん

キャベツとえだまめのサラダ ツナ
キャベツ きゅうり にんじん
とうもろこし えだまめ

あおじそドレッシング

　みなさんは、「おつけだ
んご」を知っていますか？
山梨県の郷土料理で、特に
大月地方でよく食べられて
います。材料はほとんどほ
うとうと同じですが、旬の
野菜を入れたみそ汁の中に
小麦粉を水で溶いて丸めた
団子を入れます。
　また、米こうじと麦こう
じで発酵させた山梨独自の
合わせみそである甲州みそ
を使いました。

　ポタージュとは、フラン
ス語でスープを指します。
言葉としては鍋と中身を意
味します。何となく、ド
ロッととろみの強いスープ
のことだと思っているかも
しれませんが、鍋で食材を
煮込んで作ったスープはす
べてポタージュと呼ぶよう
です。

火 ミルクパン

　中華丼は、「中華」と
いう文字が入っているの
で、中国の料理だと思っ
ている人はいませんか？
　実は、中華丼は日本で
生まれました。中華料理
店の店員が食べるまかな
い料理から生まれたとい
う説が有力です。

むしどりサラダ とりササミ
たまねぎ キャベツ きゅうり
ヤングコーン さやいんげん

あおじそドレッシング

とりにくのからあげ

しょうが たまねぎ にんじん
たけのこ はくさい こまつな
きくらげ

こめ むぎ きょうかまい
こめあぶら かたくりこ
ごまあぶら

にくシューマイ ぶたにく たまねぎ しょうが
シューマイのかわ
パンこ かたくりこ さとう

　「ミネストローネ」と
はイタリア語で「具だく
さん」「ごちゃ混ぜ」な
どの意味があります。お
もにトマトを使った野菜
スープです。

ハム だいず ちりめんじゃこ
キャベツ きゅうり
とうもろこし

ごまドレッシング

わかめのレモンあえ わかめ
きゅうり だいこん とうもろこし
キャベツ  レモンかじゅう ねりうめ

ぶたにく なると えび
いか うずらのたまご

29 水 むぎごはん

　みなさんは、食事を食
べ終わったら、きちんと
「ごちそうさま」を言っ
ていますか？毎日の給食
が出来上がるまでに、多
くの人の力が必要です。
農家の人や調理員さん、
運んでくれる運転手さん
に感謝する言葉「ごちそ
うさま」をしっかり言い
ましょう！

さとう こめあぶら

じゃがいも マカロニ
オリーブオイル

かぼちゃのポタージュ

木

22

そぼろパン

30 木
セルフ

ホットドック
（ケチャップ）

23

28

ポーク
カレーライス

24 金 わかめごはん

27 月 ちゅうかどん

水

21

20

木

はいがいり
しょくパン

（ブルーベリージャ
ム）

火 つけうどん

月 むぎごはん

17 金 むぎごはん
ひじきのにもの ひじき あぶらあげ

ごぼう にんじん ほししいたけ
さやいんげん こんにゃく

じゃがいも こめあぶら

たまねぎ にんじん かぼちゃ
さやいんげん

じゃがいも

もやし ほうれんそう にんじん
はくさい

ほうれんそうのごまあえ

ぶたにく とりにく

あかさかとまとの
　　　ドレッシングサラダ

いとかんてんいりサラダ ツナ
きゅうり にんじん キャベツ
とうもろこし いとかんてん

さけ　チーズ たまねぎ

キャベツ
こむぎこ パンこ
こめあぶら

さとう ごま

ベーコン

まめとやさいのスープ ハム ひよこまめ
にんじん たまねぎ えだまめ
はくさい

キャベツのメンチカツ

わふうドレッシング

しょうが
うめジャム さとう
かたくりこ

ぶたにく なると あぶらあげ
かつおぶし（だし）
こんぶ（だし）

ほししいたけ にんじん しめじ
ねぎ

うどん

とりにくの
　　　うめジャムソースがけ

とりにく

パンこ こむぎこ こめあぶら
かたくりこ さとう

きゅうり キャベツ ブロッコリー
にんにく とうもろこし
トマト（あかさかとまと）

さけのチーズサンドフライ

さとう オリーブオイル
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http://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_6644.html
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　　　　　※　献立の内容は材料やその他の都合などでかわることがあります。

ぎゅうにゅう なまクリーム かぼちゃ たまねぎ  パセリ
こめあぶら バター こむぎこ
ルウ

　ポタージュとは、フラン
ス語でスープを指します。
言葉としては鍋と中身を意
味します。何となく、ド
ロッととろみの強いスープ
のことだと思っているかも
しれませんが、鍋で食材を
煮込んで作ったスープはす
べてポタージュと呼ぶよう
です。

かぼちゃのポタージュ

30 木
セルフ

ホットドック
（ケチャップ）


