
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 敷島南
しきしまみなみ

小学校
しょうがっこう

のみなさんは，毎朝
まいあさ

体温
たいおん

をはかり，健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてから学
がっ

校
こ う

に来
き

ていると

思
おも

います。その健康
けんこう

チェックの内容
ないよう

が５月
がつ

から少
すこ

し変
か

わります。頭痛
ず つ う

やせき，のどの痛
いた

み

ないか，鼻水
はなみず

や鼻
はな

づまりがないかなど，細
こま

かくチェックをしてもらいたいと思
おも

います。 

健康
けんこう

チェック表
ひょう

を使
つか

うことは予防
よ ぼ う

をするだけでなく，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

の様子
よ う す

をかくにんす

ることもできます。ぜひ，自分
じ ぶ ん

から進
すす

んでチェックをしてみてくださいね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

検査や検診が終わりましたら，その結果を順次お知らせしていきます。 

お知らせ（受診勧告書）をもらった場合は，できるだけ早めに医療機関を受診してくださ

い。なお，学校の健康診断は「スクリーニング」といって病気・異常の疑いがあるケース

を見つけ出すためのものです。受診した結果，「異常なし」と診断されることもあります

がご了承ください。その場合にも，結果の報告書を担任まで提出してく

ださいますようお願いします。 

視力検査については，全員に結果を配布します。それ以外の検診は，

異常が見られた児童のみ配布します。お手元に届きましたら，早めの 

受診をよろしくお願いします。 

月 
２０２２．４．２７(水) 

敷島南小学校 

保健室 

 
健康
けんこう

チェック表
ひょう

の項目
こうもく

が変
か

わります 

いつも朝のお忙しい時間帯に，ご家庭での検温と健康観察をありがと

うございます。依然として感染状況は厳しく，特に 10 歳以下の感染の

増加が心配されています。そこで本校の対策として，よりていねいな健

康観察ができるよう毎日の健康チェック表の項目を追加しました。登校

前に各項目に当てはまる症状がないかをご確認ください。保護者の皆様

にはご負担をおかけしますが，ご協力をよろしくお願いします。 

～保護者の皆様へ～ 



★お子さんやご家族が，新型コロナウイルス感染症にかかった場合 

★お子さんやご家族が，病院や保健所の指示のもと，新型コロナウイルス感染症に 

関する検査（ＰＣＲ検査や抗原検査等）をうける時 

★お子さんやご家族が，新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者となった時 

★お子さんの心と体の健康に不安がある時 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスが流行
りゅうこう

しはじめてから，およそ３年
ねん

がたちます。ウイルスは，色々
いろいろ

な形
かたち

に姿
すがた

を変
か

えて，私
わたし

たちのからだに入
はい

りこもうとします。それを止
と

める一
ひと

つの方
ほう

法
ほう

として，「手
て

をていねいにあらうこと」がありますよね。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のなかでもとくに大切
たいせつ

な 

「手
て

あらいの６つのタイミング」について，もう一度
い ち ど

かくにんしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①外
そ と

から教室
き ょ う し つ

へ入
は い

るとき 

 

 

 

②せきくしゃみ， 

鼻
は な

をかんだとき 

③給食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 

そうじのあと ⑤トイレのあと ⑥みんなで使
つ か

うものを 

さわったとき 

コロナウイルスやっつけるぞ！作戦
さくせん

 

 

＊手
て

のひら ＊手
て

のこう ＊ゆびの間
あいだ

 ＊ゆび先
さき

 ＊手
て

くび ＊つめの中 をしっかり洗
あら

いましょう！ 

☎敷島南小学校         277-4749 

☎甲斐市役所           276-2111 

（夜間・休日は市役所へ連絡をしてください！） 

 

市役所当直者には詳細は話さず， 

「学校と緊急の連絡を取りたい」こと， 

「学校名・学年・児童名・電話番号」のみ 

伝えてください！ 

※折り返し，学校から連絡します。 

～保護者の皆様へ～ 
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