
♪あいさつってなあに♪
新学期が始まって３週間目になりました。月，水曜日の朝には，児童会役員の

みなさんがサンクロビーや下駄箱前の廊下に立ってくれて，あいさつを呼びかけ

てくれています。児童会のみなさんを中心にしながら敷島南小を今年はグレード

アップして，「日本一あいさつができる学校」にしたいです。

人はみな毎日何かしらあいさつをしていることと

思います。

あいさつをもしおろそかにしても，さしあたって，

大きな問題が生まれるというわけではありません。

だからついついしなくなってしまいがちですが…

でも，実はあいさつをするといいことがたくさん

あります。毎日のあいさつはもしかしたらちょっとめんどうにも感じるかもしれ

ません。でも大きな声であいさつをすれば，とても多くのものを得ることができ

ます。あいさつを続けていけば，自分の心にも良い影響が出るのはまちがいあり

ません。

元気にあいさつをする大切さ，あいさつをすることで得られる効果をいくつか

挙げてみます。

１．大きな声であいさつをすると気持ちがいい

「おはようございます！」とあいさつしてみてください。「あいさつしてイヤ

な気持ちになった」なんてことはめったにありません。また，「あいさつされて

イヤな気分になった」なんてこともないでしょう。私は朝，南小のみなさんがあ

いさつをしてくれるととてもうれしいです。一日を生きるパワーをもらえるよう

な気持ちになります。あいさつはするのもされるのも気持ちがいいものなのです。

あいさつをするだけで気持ちのいい一日を始めることができるのです。

２．笑顔になる機会が増える

あいさつをするとき，人は，無意識のうちに笑顔を

作ります。暗い顔であいさつする人はあまりいません。

「おはようございます！」とあいさつをしている人の

顔はほとんどが笑顔です。

心と体はつながっています。心に元気のない時は，

まず体から元気にふるまうことを勧めます。すると，

↑３年２組のﾒｯｾｰｼﾞよ り↑ 心も体につられて元気になってきます。あいさつをきっ
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かけにして笑顔が増えれば，気持ちもそれにつられて上向いてきます。

「あいさつは されるものではなく するもの」という言葉を聞いて，そのよ

うな気持ちであいさつをすると，自分から明るくあいさつができる自分に自信を

もてる，というように自分への効果が大きいようにも思います。

３．相手からの印象が良くなり，人間関係も良くなる

あいさつをしてもらえなかったり，あいさつをしたのに

返事をくれなかった時，悲しい気持ちになったことはあり

ませんか？

これは，自分を認めてもらえていない，気にかけてもら

っていないのかも？と思ってしまうからだと思います。

だれかにあいさつをするということは，その相手を認めて

いるよ，気にかけているよ，というメッセージにもなります。

認められていると感じれば，だれもがうれしいです。人と仲

良くなるチャンスがぐっと増えてきます。あいさつをするだ

けで，人間関係は良くなっていくと思います。

「あいさつは なかよくなれる まほうだよ」２０年前の卒業生が，

学校に残してくれたメッセージを思い出しています。「あいさつ」は，

気持ちいいと感じる機会を作り，自然と笑顔を増やしてくれて，人間

関係をよくしてくれます。ご家庭でも，あいさつの大切さについて，

お子さんといっしょに考え，習慣づけるようにご協力いただければ幸いです。

♪新しい命，ようこそ南小へ♪
昨年度の冬に，残念ながらうさぎのショコラがいなくなってしまい，飼育小屋

は空っぽでさみしかったのですが，先日長塚にお住まいの朝岡様（本校２，５年

生の祖母様）よりうさぎさんを５羽とたくさんのえさを寄贈していただきました。

さみしかった飼育小屋がぱっと明るくなり，子どもたちの「かわいい～！」の

声が多く聞かれて，とてもうれしく，また有り難く思います。

さっそく６年生を中心にお世話を始め ,今後は各クラス

で順番に，うさぎのお世話をしていくことになりました。

全校の子どもたちと共に大切にしていく予定ですが，もし

うさぎなど動物のアレルギー等の健康上配慮すべき事項が

ある場合には，お手数をおかけしますがその旨を担任まで

お知らせください。

新しい命が南小にやってきてくれました。せいいっぱい愛し大切にしていくこ

とで，子どもたちの心の成長につなげていきたいと思っています。

寄贈していただいたことに改めて感謝申し上げます。
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