
 

 

 

 

 

 

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みも終
お

わり，新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えました。みなさんも新
あら

たな思
おも

いを抱
いだ

いてはりきっている

ことと思
おも

います。今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

で楽
たの

しく学校
が っこ う

生活
せいかつ

を過
す

ごせるように，健康
けんこ う

に関
かん

する情報
じょうほう

を

保健室
ほ け ん し つ

からたくさん伝
つた

えていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

   また，５・６年生
ねんせい

はスキー教室
きょうしつ

間近
ま ぢ か

ですね。元気
げ ん き

な体
からだ

で出発
しゅっぱつ

できるように， 

しっかりと体調
たいちょう

をととのえていきましょう！ 

   

 

 

  

 

（１）30秒間
びょうかん

の手
て

あらいができている。 〇     × 

（２）朝
あさ

は自分
じ ぶ ん

で起
お

きている。 〇     × 

（３）朝起
あ さ お

きて，顔
かお

をあらっている。 〇     × 

（４）かがみを見
み

て歯
は

みがきをしている。 〇     × 

（５）ゲームは時
じ

間
かん

を決
き

めている。 〇     × 

（６）ストレッチや運動
うんどう

をしている。 〇     × 

（７）好
す

き嫌
きら

いをせずに食
た

べている。 〇     × 

冬
ふゆ

休
やす

みの生活
せいかつ

から今
いま

をふりかえって，どうでしょうか？ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって，こたえに○をつけてみましょう。 
おうちの方へ 
*冬休み中の健康調べをお配りしました。休み中のお子さんの様子について記入して頂き，提出をお願いします。 
*１／２１（金）に５．６年生のスキー教室が予定されています。ご家庭におきましても，健康観察を十分にしていただ
き，体調が悪い時は早めの受診をお願いします。よろしくお願いします。 

２０２２．１．１４(金) 

敷島南小学校 

保健室 

もう一
いち

度
ど

見
み

直
なお

そう！生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

 

 〇×で自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

を振
ふ

り返
か え

ろう！ 

じぶんのこたえ 

  年   組  名前                  

https://2.bp.blogspot.com/-0JedxCVe-CA/VnE4TRF4z5I/AAAAAAAA1_E/1MiQ0mu83Tw/s800/tearai3_arau.png
https://2.bp.blogspot.com/-m_xz1_6aNnw/W8hDy1XWn7I/AAAAAAABPfs/pgDdP6qR8OQjjXbUYhd-kc4jDeEIvR8jQCLcBGAs/s800/game_friends_smartphone_girl.png
https://4.bp.blogspot.com/-YFnXxQ4C8WI/UVV9G_zzgOI/AAAAAAAAPHE/ybpMf5hQkls/s1600/smallflower_ppurple.png
https://4.bp.blogspot.com/-YFnXxQ4C8WI/UVV9G_zzgOI/AAAAAAAAPHE/ybpMf5hQkls/s1600/smallflower_ppurple.png

