
主食
しゅしょく
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しょく あか

ち・にく・ほねになるもの
みどり

からだのちょうしをととのえるもの
きいろ

ねつやちからのもとになるもの

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

れいとうみかん みかん

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ごまずあえ キャベツ もやし にんじん ほうれんそう さとう ごまあぶら ごま

ガリガリくん（ソーダあじ） ガリガリくん

ぎゅうにゅう

フレンチドレッシングサラダ きゅうり キャベツ とうもろこし アスパラガス ドレッシング

あさりとチンゲンサイのスープ あさり きぬどうふ たまねぎ えのきだけ チンゲンサイ

（乳使用） パン

ぎゅうにゅう

いなかふうスープ ショルダーベーコン たまねぎ にんじん かぼちゃ さやいんげん じゃがいも

アセロラゼリー アセロラかじゅう ゼリー

ぎゅうにゅう

甲斐市産うめジャムゼリー うめジャム ゼリー

ぎゅうにゅう

やさいのかきあげ たまねぎ にんじん ごぼう しゅうぎく こむぎこ こめあぶら

ひじきのドレッシングサラダ ひじき とりササミ にんじん きゅうり キャベツ とうもろこし さとう こめあぶら

ゆでとうもろこし とうもろこし

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

みそカツ ぶたにく みそ だいずのこな パンこ ごま さとう こめあぶら

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ほうれんそうのごまあえ もやし ほうれんそう にんじん はくさい さとう ごま

れいとうみかん みかん

（乳使用） パン

ぎゅうにゅう

ぶどう ぶどう

ぎゅうにゅう

トマトオムレツ たまご たまねぎ トマト さとう だいずあぶら

コールスローサラダ キャベツ もやし にんじん こまつな さとう ごまあぶら ごま

ぶどうゼリー もも ゼリー

（乳使用） パン バター さとう ごま

ぎゅうにゅう

ヨーグルト ヨーグルト

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ふのみそしる わかめ みそ にぼし（だし） たまねぎ しめじ キャベツ ねぎ ふ

はくとうジュレ（敷北小・敷南小・敷中） ももかじゅう　もも ゼリー

　 　　　　　※　献立の内容は材料やその他の都合などでかわることがあります。

10 金 むぎごはん

　みなさんに配られた給食は、
マナー良く、食器が並んでいま
すか？ごはん茶わんが自分に近
い方の左側、汁が右側です。そ
の向こう側におかずのおさらが
並びます。はしは、右ききの人
ははしの持つところが右です。
左ききの人は、その反対です。
敷南小６年修学旅行
敷中学園祭体育部門予備日

せんじゃがサラダ ツナ
にんじん きゅうり
とうもろこし

じゃがいも マヨネーズ
さとう ごま

とりにくとうずらのしちみに とりにく うずらのたまご
にんじん ピーマン
こんにゃく

かたくりこ こむぎこ
さとう こめあぶら

ガリガリくん（ソーダあじ）
（敷小）

アイス

9 木 セサミトースト

　ごまの花は白で、きれいな花を
咲かせます。ごまは、とても栄養
価の高い食品です。骨を作るカル
シウムや貧血予防のための鉄分な
どのミネラル類が豊富でビタミン
類もたくさん含まれます。たくさ
ん食べる食品ではありませんが、
食べる機会を増やしてほしい食品
です。
敷南小６年修学旅行
敷中学園祭体育部門

ポークビーンズ ぶたにく だいず
ショルダーベーコン

たまねぎ にんじん トマト
にんにく

じゃがいも こめあぶら
さとう

むしどりサラダ とりササミ
たまねぎ キャベツ きゅうり
ヤングコーン さやいんげん

ドレッシング

7 火 こめこパン

8 水 ドライカレー

　カレンダーの９月７日を見る
と「白露（はくろ）」と書いて
あります。白露は季節を表す言
葉で、暑さも少しずつおさま
り、草や花には朝つゆがつくよ
うになるという意味です。少し
ずつ秋が近づいていることを意
味します。

なまやさいサラダ きゅうり キャベツ カリフラワー
ブロッコリー とうもろこし

ドレッシング

ワインビーフシチュー ぎゅうにく（甲州ワインビーフ）
スキムミルク なまクリーム

にんにく たまねぎ にんじん トマト
セロリー マッシュルーム しめじ

じゃがいも こめあぶら

こめ むぎ きょうかまい
こめあぶら さとう こむぎこ

　コールスローサラダは、キャ
ベツを細かく切ったサラダで
す。古くから食べられていたそ
うですが、マヨネーズが発明さ
れてからよく食べられるように
なりました。名前の由来は、オ
ランダ語のキャベツサラダから
きているそうです。
敷南小６年修学旅行
敷中学園祭開催式

ぎゅうひきにく（甲州ワインビーフ）
ぶたひきにく とりレバー チーズ

にんにく しょうが  たまねぎ
にんじん セロリー ピーマン

2 木 ひやむぎ

6 月 むぎごはん

3 金 むぎごはん
だいこんのそぼろに

ごもくじる

かんぱちのオーロラソースがけ

いものこじる

８・９月　こんだてよていひょう
　＊米・じゃがいも・たまねぎ・牛肉・ねぎ・トマト・きくらげは、甲斐市で育てられたものです。 ２０２１　敷島学校給食センター

日
ひ

曜日
よ う び

こんだてのなまえ しょくひんのしゅるいとはたらき

でんごんばん

にんにく しょうが たまねぎ
セロリーにんじん マッシュルーム
しめじ トマト（あかさかとまと）

こめ むぎ きょうかまい
ルウ こめあぶら

　９月１日は甲斐市の誕生日（市
制祭）です。甲斐市は竜王町、敷
島町、双葉町の３つの町から生ま
れました。今日はそれを記念し
て、甲斐市のワインビーフとあか
さかとまと、梅を使った献立に
なっています。甲斐市全部の学校
が同じ献立の「ワインビーフとあ
かさかとまとのハヤシライス」と
梅ジャムゼリーを食べています。
敷北小５年林間学校

アスパラサラダ きゅうり キャベツ アスパラガス
とうもろこし

ぎゅうにく（甲州ワインビーフ）
なまクリーム

9/
1

水

＜甲斐市市制
か い し し せ い

1７周年記念献立
１ ７ しゅ うねんきねんこん だて

＞
＞

甲州
こうしゅう

ワインビーフと

あかさかとまとの

ハヤシライス

８/
２６

27

30

31

木 むぎごはん

　チキン南蛮は、宮崎県発祥の
鶏肉料理です。肉を天ぷらの衣
のようなものをつけて、油で揚
げ、甘酢に漬け、タルタルソー
スをかけて食べます。

敷中 給食開始
とんじる ぶたにく もめんどうふ

みそ にぼし（だし）
ごぼう にんじん だいこん
ねぎ こんにゃく

さといも こめあぶら

金 むぎごはん

　今日のメンチカツは、給食セ
ンターで手作りしました。全部
の学校があるときには、なかな
かできないメニューです。ごぼ
うやれんこんなどの根菜が入っ
た歯ごたえのあるメンチカツで
す。わかめのみそしる わかめ きぬどうふ

みそ にぼし（だし）
たまねぎ えのきだけ ねぎ

月 ひよこまめの

カレーピラフ

ぶたひきにく ひよこまめ
ウインナー

たまねぎ にんじん
こめ むぎ きょうかまい
こめあぶら バター

　ピラフに入っているはだ色の
豆は、ひよこ豆です。スペイン
語ではガルバンゾといいます。
英語では、「ひよこみたいな豆
の形」という意味の単語です。

火 こどもパン

　アセロラは、サクランボに似
た赤くジューシーな果実で、栄
養価が高く、体調を整え、多く
の健康問題を改善してくれると
いわれています。特に、ビタミ
ンCが豊富でかぜの予防に力を
貸してくれます。

とりにくのレモンソースがけ とりにく レモンかじゅう
こむぎこ かたくりこ
こめあぶら さとう

キャベツとえだまめのサラダ ツナ
キャベツ きゅうり とうもろこし
にんじん えだまめ

ドレッシング

だいこん にんじん
しめじ ねぎ

さといも

チキンなんばん とりにく たまご
ぎゅうにゅう

こむぎこ タルタルソース
さとう

ゆでやさいサラダ キャベツ こまつな きゅうり
とうもろこし にんじん ブロッコリー

ドレッシング

てづくりメンチカツ ぶたひきにく とりひきにく
たまご

にんにく しょうが れんこん
ごぼう たまねぎ

さとう こむぎこ パンこ
こめあぶら

　煮物に使われることが多い海
草の仲間「ひじき」には、海藻
類に多い食物せんいだけでな
く、貧血の予防のための鉄分が
たくさん含まれています。今日
は、サラダに入れました。
 
敷北小５年林間学校

とりにく あぶらあげ
かつおぶし（だし）

ほししいたけ にんじん たまねぎ
ねぎ

ひやむぎ

かぼちゃとひきにくの
　　　　　　サンドフライ

ぶたひきにく かぼちゃ たまねぎ
パンこ かたくりこ
こむぎこ こめあぶら

　今日のかんぱちもコロナ禍の
中で流通しなくなった魚で、農
水省の事業の中で無償でいただ
きました。かんぱちも高級魚
で、なかなか給食に登場するこ
とはありませんが、ぜひ味わっ
てください。

　「みそカツ」は、名古屋めし
として知られています。とんか
つに八丁みそなどの豆みそにだ
し汁と砂糖を加えて作ったみそ
だれをかけます。この料理の始
まりは、郷土である「どて煮」
に間違ってとんかつを落として
しまったことがきっかけのよう
です。

とりひきにく やきちくわ
だいこん にんじん
さやいんげん しょうが

かたくりこ こめあぶら
さとう

きぬどうふ かつおぶし（だし）
こんぶ（だし）

にんじん えのきだけ こまつな
ねぎ

かんぱち みそ しょうが
かたくりこ こむぎこ
さとう こめあぶら

とりにく きぬどうふ
みそ にぼし（だし）
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こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

あじフライ あじ こむぎこ パンこ こめあぶら

ぶどう ぶどう

うどん

ツナ わかめ だいこん きゅうり にんじん こまつな マヨネーズ（たまごなし）

ぎゅうにゅう

やきドーナッツ ドーナッツ

わかめ こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

いかのさらさあげ いか しょうが かたくりこ こめあぶら

こうやどうふといんげんのにもの こうやどうふ かつおぶし（だし） にんじん さやいんげん さとう

じゃがいももちのみそしる あぶらあげ みそ にぼし（だし） ごぼう にんじん こまつな じゃがいももち

プリン（北小・敷小・敷中） （乳・たまごなし） プリン

（乳使用） パン

たら こむぎこ パンこ こめあぶら

ぎゅうにゅう

レモンゼリー（敷小・敷南小・敷中） レモンかじゅう ゼリー

ぎゅうにゅう

ふくじんづけ ふくじんづけ

きぬどうふ ドレッシング

れいとうみかん みかん

ぎゅうにゅう

ほうれんそうのごまあえ もやし ほうれんそう にんじん はくさい さとう ごま

じゅうごやゼリー ぶどうかじゅう ゼリー

（乳使用） パン

ぎゅうにゅう

ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう

ハタハタのからあげ ハタハタ でんぷん こむぎこ こめあぶら

かぼちゃのポタージュ ぎゅうにゅう なまクリーム たまねぎ かぼちゃ パセリ こめあぶら バター こむぎこ ルウ

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

ぶたにくのりんごソースがけ ぶたにく しょうが にんにく りんご レモンかじゅう こめあぶら さとう ごま

ごぼうサラダ もやし ほうれんそう にんじん はくさい さとう ごま

れいとうみかん みかん

ちゅうかめん

ぎゅうにゅう

キャラメルパンナコッタ パンナコッタ

こめ むぎ きょうかまい

ぎゅうにゅう

とうふとなめこのみそしる きぬどうふ みそ にぼし（だし） だいこん なめこ ねぎ

みかんゼリー みかん ゼリー

（乳使用） パン

ぎゅうにゅう

とりにくのバーベキューソースがけ とりにく しょうが にんにく りんご レモンかじゅう さとう

まめとやさいのスープ ひよこまめ なると にんじん たまねぎ えだまめ はくさい

なし なし

　　　　　※　献立の内容は材料やその他の都合などでかわることがあります。

　なしには、和なし、中国な
し、洋なしの３つあり、食用と
して世界中で栽培されていま
す。日本では、ほとんどが和な
しの栽培で、千葉県、茨城県、
鳥取県などで多く栽培されてい
ます。

30 木 そぼろパン
カラフルサラダ ロースハム

あかパプリカ ピーマン えだまめ
キャベツ きゅうり

ドレッシング

28 火 ながさき
ちゃんぽん

27 月 むぎごはん

よせなべふうスープ

　「ハタハタ」は魚の名前で
す。別名「カミナリウオ」「シ
ロハタ」などで呼ばれていま
す。主に日本海側で食べられて
いて、秋田県の県の魚です。
「しょっつる」という魚醤の材
料として知られています。
敷中３年振替休日

フレンチドレッシングサラダ きゅうり キャベツ アスパラガス
とうもろこし

ドレッシング

とりにく やきどうふ かまぼこ
うずらのたまご かつおぶし（だし）

ほししいたけ にんじん はくさい
ねぎ

ぶたにく やきちくわ
えび いか

たまねぎ たけのこ にんじん
キャベツ もやし とうもろこし
ねぎ こまつな

　みなさんは、食事の前やトイ
レの後、外から帰った時など、
きちんと石けんで手を洗ってい
ますか？コロナウィルスやノロ
ウィルス、かぜの予防には、手
洗い・うがいが効果的です。面
倒がらずにしっかり洗いましょ
う！また、パンナコッタはイタ
リア発祥の洋菓子の一種です。
イタリア語で生クリーム（パン
ナ）を煮た（コッタ）という意
味です。

ぎょうざフライ とりにく まぐろ キャベツ にら にんにく
パンこ ごまあぶら
こめあぶら ぎょうざのかわ
パンこ こむぎこ

ごまドレッシングあえ ハム
キャベツ にんじん きゅうり
だいこん レモンかじゅう

ごまあぶら ごま
さとう

こめあぶら

　なぜ、給食にはいつも牛乳が
出るのでしょう？それは、牛乳
には骨のもとになるカルシウム
という栄養素がたくさん含ま
れ、体への吸収もよいからで
す。育ちざかりの皆さんには飲
んでもらいたいです。でも、食
物アレルギーなどで飲めない人
はほかの食品でカルシウムをと
るようにしましょう。
敷中修学旅行・校外学習
　　　　　　　　振替休日

パンこ さとう だいずあぶら

ひじき
こめ むぎ きょうかまい ひえ
オートミール ごま あわ キヌア

24 金 チキンライス

とりにく
たまねぎ にんじん  とうもろこし
えだまめ マッシュルーム

22 水 ミルクパン
ほうれんそうサラダ いとかまぼこ

ほうれんそう キャベツ にんじん
とうもろこし しめじ

こめ むぎ きょうかまい
こめあぶら バター

17 金

ポーク
カレーライス

こめ むぎ きょうかまい
じゃがいも こめあぶら カレールウ

　みなさんは、食事の前やトイ
レの後、外から帰った時など、
きちんと石けんで手を洗ってい
ますか？コロナウィルスやノロ
ウィルス、かぜの予防には、手
洗い・うがいが効果的です。面
倒がらずにしっかり洗いましょ
う！

敷中３年修学旅行・
　　１～２年校外学習

シイラのトマト
　　　　　たっぷりソース

シイラ
にんにく たまねぎ パセリ
トマト（あかさかトマト）

かたくりこ こむぎこ
こめあぶら

カレーポトフ

さつまじる とりにく あぶらあげ
みそ かつおぶし（だし）

ごぼう にんじん だいこん
しめじ ねぎ こんにゃく

さつまいも

ショルダーベーコン
ウインナー

たまねぎ にんじん  キャベツ
さやいんげん

じゃがいも

マヨネーズ（たまごなし）

　９月２１日は「十五夜」で
す。満月を鑑賞する習わしは、
中国から伝わってきました。た
くさんの農作物を収穫できたこ
とへの感謝を込めて、お団子や
農作物をお供えするようになり
ました。「中秋の名月」や「い
も名月」ともいいます。

敷中３年修学旅行

スコッチエッグ たまご ぶたひきにく
とりひきにく

ぶたにく とりレバー
スキムミルク

しょうが にんにく たまねぎ
にんじん りんご

ガリガリくん（ソーダあじ）
（敷北小）

21 火

＜十五夜給食＞

ごこくひじき
ごはん

とうふのせわふうサラダ だいこん きゅうり こまつな
とうもろこし

たまねぎ

わかめ あかつのまた こんぶ
くきわかめ あおつのまた

　高野豆腐は、豆腐を凍らせて
乾燥させた食べ物です。昔から
伝わる保存食です。なかなか食
べることが少なくなった食品で
すが、骨を作るカルシウムや貧
血予防のための鉄分がたくさん
含まれています。もちろん赤の
仲間なので、筋肉を作るたんぱ
く質もたくさん含まれていま
す。

16 木
セルフフィッシュ

バーガー
（タルタルソース）

クラムチャウダー ショルダーベーコン  あさり
ぎゅうにゅう スキムミルク

たまねぎ にんじん エリンギ
キャベツ

グリーンサラダ

15 水 わかめごはん

じゃがいも こめあぶら
ホワイトルウ

アイス

ガリガリくん（ソーダあじ）
（敷南小）

アイス

　カレーには欠かせない福神漬
けですが、名前の通り、七福神
という神様からきています。大
根、なす、きゅうり、れんこ
ん、なた豆など数種類の野菜を
刻んで漬けたものです。

とりササミ
キャベツ きゅうり にんじん
だいずもやし ブロッコリー

ドレッシング

　あさりは、みそ汁はもちろ
ん、酒蒸しやクラムチャウダー
などにも使われる人気のある貝
です。あさりには、鉄分が多く
含まれ、貧血を予防する働きが
あります。

ごぼう にんじん さやいんげん
こんにゃく

こめあぶら さとう
ごまあぶら

13 月 むぎごはん
（ふりかけ）

　夏野菜といえば、なす、ピー
マン、枝豆、そしてかぼちゃで
す。かぼちゃは冬にほうとうに
入れて食べるので冬の野菜と思
いがちですが、太陽をいっぱい
浴びた夏の野菜です。

なつやさいのマリネ ぶたにく
しょうが にんにく なす かぼちゃ
あかパプリカ えだまめ

こめあぶら さとう
ごま

14 火 サラダうどん

とうがんのみそしる
あぶらあげ わかめ
みそ にぼし（だし）

とうがん キャベツ ねぎ

29 水 むぎごはん

　みなさんは、はしがじょうず
に使えますか？えんぴつがきち
んと持てる人は、はしもじょう
ずに使えます。今からでも練習
すれば、きっときちんとした持
ち方ができるようになります。
家でも練習してみましょう！

だいこんととりにくのにもの とりにく
だいこん にんじん さやいんげん
こんにゃく

さばのピリとジャン さば しょうが にんにく あさつき
かたくりこ こむぎこ
さとう こめあぶら

　とうがんは、「冬」の「瓜
（うり）」と書きますが、おい
しく食べられる旬は、７月から
１０月です。この時季、お店で
は緑色のラグビーボールのよう
な冬瓜をよく目にします。ほと
んどが水分ですが、夏バテ防止
に一役かってくれる野菜です。

くきわかめのきんぴら ぶたにく くきわかめ
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