
 

 

 

 

 

 

 

敷島南
しきしまみなみ

小学校
しょうがっこう

では、５月
がつ

末
まつ

頃
ごろ

からウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しました。原因
げんいん

となるウイルスは「サポウイルス」でした。ノロウイルス同
おな

じように、お腹
なか

の

中
なか

で増殖
ぞうしょく

します。また、一度
い ち ど

感染
かんせん

すると元気
げ ん き

になっても約
やく

一ヶ月間
いっかげつかん

は体内
たいない

に

保
ほ

菌
きん

され、嘔吐物
おうとぶつ

や便
べん

から感染
かんせん

します。治
なお

っても、数
すう

週
しゅう

間
かん

は「なんとなくお

腹
なか

がいたい」ことや、「下痢便
げ り べ ん

」が続
つづ

くかもしれません。慎重
しんちょう

に経過
け い か

を観察
かんさつ

し、

ご家
か

庭
てい

でも念
ねん

入
い

りな健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をお
お

願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では、放課後
ほ う か ご

に全職員
ぜんしょくいん

で教室内
きょうしつない

・廊下
ろ う か

・トイレ・水道
すいどう

などを塩素
え ん そ

系
けい

の消毒
しょうどく

薬
やく

で消毒
しょうどく

作業
さぎょう

を

行
おこな

いました。症 状
しょうじょう

のある児童
じ ど う

は保健室
ほけんしつ

で様子
よ う す

を見
み

て、改
かい

善
ぜん

が見
み

られない場
ば

合
あい

は熱
ねつ

がなくてもお迎
むか

え
え

をお願
ねが

い
い

しています。お忙しい
いそがしい

中
なか

、恐 縮
きょうしゅく

ですがご協
きょう

力
りょく

ください。 

また、自
じ

宅
たく

で子
こ

どもが吐
は

くことがあれば、家族
か ぞ く

に感染
かんせん

する可能性
かのうせい

が高
たか

いです。感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないため

に以下
い か

のように消毒
しょうどく

をし、早
さっ

急
きゅう

に病
びょう

院
いん

へ行
い

って受
じゅ

診
しん

してください。また、様子
よ う す

を学校
がっこう

までお知
し

ら

せください。 

 

 

 

 

 

ほけんだより ２０２１．6.１４(月) 

敷島南小学校 

保健室 

熱
ねつ

も下痢
げ り

もなく、ガマンできる程度
て い ど

のお腹
なか

の痛
いた

み

からはじまります。この後
あと

吐
は

くことがあるので十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して観察
かんさつ

してください。 

 

《感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の特徴
とくちょう

》 

・お腹
なか

がいつまでもキリキリと痛
いた

む 

・食欲
しょくよく

がない  ・顔色
かおいろ

が悪
わる

い 

・とにかく「吐
は

く」 

・下痢
げ り

をしている 

・発熱
はつねつ

はしないこともある 

ここで注意
ちゅうい

！！ 

★便、嘔吐物が付着したものを消毒する時 

500mlのペットボトルに 

キャップ 2杯の塩素系漂白剤を入れ、 

水をいれて 500mlにする 

    ↓ 

新聞紙などをかけ 

10 分程度置いたら 

2 重にした袋に入れて 

全て可燃ゴミに捨てる 

 

★ドアノブなど手が触れるものを消毒する時 

２ℓのペットボトルに 

キャップ 2杯の塩素系漂白剤を入れ、 

水をいれて２ℓにする 

    ↓ 

新聞紙などをかけ 

10 分程度置いたら 

2 重にした袋に入れて 

全て可燃ゴミに捨てる 

 

※注意※ 

全て手袋をして行っ

てください。 

腐食の恐れがある

ので、10分後は全て

ペーパータオル等で

拭き取り、処分してく

ださい。 

衣類など脱色する物

は85℃以上で1分以

上加熱します。 

おうちの人と読んでね 



 

 

6 月 10 日（木）の体重
たいじゅう

測定
そくてい

の時間
じ か ん

に、６年
ねん

生
せい

に「食
しょく

パンを使
つか

った手
て

洗
あら

い
い

実
じっ

験
けん

」の話
はなし

を

しました。とても簡単
かんたん

な実験
じっけん

ですが、意外
い が い

な結果
け っ か

にみんなびっくり…！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

はもちろんのこと、

感染症
かんせんしょう

の基本的
きほんてき

な対策
たいさく

は「ていねいで

正
ただ

しい手
て

洗
あら

い」をすることです。 

低学年
ていがくねん

のみなさんとも、右
みぎ

の手
て

洗
あら

い

の６つのポーズの練習
れんしゅう

をしました。 

歌
うた

いながら、楽
たの

しく手
て

あら

いをしましょう♪ 

 

 

 

 

石
せっ

けんが一番大事
だ い じ

？！ 

石
せっ

けんで洗
あら

った手
て

でさわったパンは、 

カビが生
は

えずにとてもきれい！ 

水洗
みずあら

いだけでは、ウイルスは落
お

ちません。

汚
よご

れた手
て

でさわったのと同
おな

じくらい、 

カビが生
は

えてしまっているね。 
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