
◆運動会特別日課について 

 １０月４日（土）の運動会に向けて，１９日（金）から 

練習が本格的に始まります。毎日体育着（半袖・短パン） 

を着て登校させてください。体育着の洗濯が間に合わない 

場合は，白Tと短パンなど，運動ができる服装で登校させ 

てください。また，水筒と汗拭きタオルも忘れずに持たせ 

てください。水筒の中身は，特別日課中に限り，スポーツ 

ドリンクも可となっています。お子さんの体調に合わせて 

準備をお願いします。それから，赤白帽子のゴムがしっか 

り着いているか，確認をお願いします。 

暑い中での練習が予想されますので，水分補給と適度な 

休憩を取り入れながらやっていきたいと思っています。子 

ども達は，初めての運動会で張り切っていますが，だんだ 

んと疲労も蓄積されていきます。ご家庭では，十分に休養 

をとるなど，お子さんの体調にご配慮していただけるとあ 

りがたいです。 

お子さんが出場する種目など，運動会当日の詳細につい 

て，後日お便り（「なかよし運動会号」）でお知らせします。 

運動会セット…体育着（半袖・短パン）・赤白帽子・水筒・汗拭きタオル 

◆虫取りに夢中です！ 

生活科「いきものとなかよし」の学習で，虫を探したり観察したりしています。虫取り網と虫かごを持って裏庭に

行きました。飛んでいる蝶やトンボを追いかけたり，草むらを探してバッタを捕まえたり…と楽しそうに虫を探して

いる様子が見られました。捕まえた虫は，飼育ケースに入れています。休み時間になると，嬉しそうに観察をしてい

ます。早速，昆虫の餌になりそうな食べ物をおうちから持ってきてくれた子もいました。ご協力ありがとうございま

した。虫に親しみをもち，元いた場所に帰すなどして，これからも生き物を大切にしようとする心を育てていきたい

と思っています。 
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