
 

 

 

 

 

 

 ３学期になってから、寒
さむ

さがきびしい日
ひ

もあったり、あたたかく感
かん

じられる日
ひ

もあったりして、

気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいですね。かぜをひかないように服
ふく

そうでうまく調節
ちょうせつ

しましょう。かぜやインフ

ルエンザには、まだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。うがい手
て

あらいも忘
わす

れずに、ていねいにしてくださいね。 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

                              

 

                             暦
こよみ

の上
うえ

では「節分
せつぶん

」から「立春
りっしゅん

」 

                             で春
はる

を迎
むか

える頃
ころ

ですが、まだ寒
さむ

い 

                             日
ひ

が続
つづ

いています。インフルエン               

                             ザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

                             の発生
はっせい

もみられるため油断
ゆ だ ん

しない 

                             でしっかりした、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

、感染
かんせん

 

                             予防
よ ぼ う

対策
たいさく

に心
こころ

がけてください。 
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油断
ゆ だ ん

大敵
たいてき

、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

・感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を続
つづ

けよう！ 

 

つづけよう！ 



                                

 

 

 

 

 

                                

「ありがとう」「すごいね」 

                               などのぽかぽか言葉
こ と ば

、こんな 

                               言葉
こ と ば

を言
い

われたら、なんだか

温
あたた

かい気持
き も

ちになりますね。 

                                まわりの人
ひと

に優
やさ

しい言葉
こ と ば

を 

                               かけるよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


