
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくおねがいします。みなさん、冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に

すごせましたか？コロナ禍
か

明
あ

けの冬休
ふゆやす

みなので、外出
がいしゅつ

もでき、活動的
かつどうてき

にすごせたのではないでし

ょうか。3学期
が っ き

がはじまりました。寒
さむ

い日
ひ

がつづきますが、体調
たいちょう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしまし

ょう。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

生活
せいかつ

のモードにきりかえて、きもちよくスタートできるとよいですね。 

 

 

  

 

 

１年
ねん

のなかでいちばん寒
さむ

い時季
じ き

 

にさしかかります。かぜやイン 

ンフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に 

かからないためにも、体
からだ

を冷
ひ

 

やさず、しっかりあたためる 

ことが大事
だ い じ

です。着
き

るもの・身
み

 

につけるものをくふうして寒
さむ

さ 

をふせぎましょう。 

○下着
し た ぎ

（はだぎ）をつける。 

○かさね着
ぎ

をする。 

○手
て

ぶくろやぼうしを使
つか

う。 

○首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

をあたためる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R６．１．９  敷島北小学校保健室 

くふうでふせごう  

寒
さむ

さ本番
ほんばん

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★身体
しんたい

測定
そくてい

は、半
はん

そで半
はん

ズボン（夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

）で行
おこな

います。忘
わす

れずに着
き

てきてください。 

 

 

１月１０日（水）１校
こう

時
じ

 １年生
ねんせい

  １月１１日（木）１校
こう

時
じ

 ４年生
ねんせい

 

    ２校
こう

時
じ

 ２年生
ねんせい

          ２校
こう

時
じ

 ５年生
ねんせい

 

    ３校
こう

時
じ

 ３年生
ねんせい

          ３校
こう

時
じ

 ６年生
ねんせい

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

のおしらせ 

 

 

身長
しんちょう

のびたかな？体重
たいじゅう

ふえたかな？ 


