
 

 

 

 

 

 11月
がつ

に入り、日中
にっちゅう

はあたたかくても、朝
あさ

、夕
ゆう

は寒
さむ

く感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。うわぎなど

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しましょう。寒
さむ

さになれていないこの時期
じ き

は、かぜやインフルエンザにかかりやす

くなります。今月
こんげつ

は音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

もあるので、かぜに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくっておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日 「いい歯
は

の日」

はみがきをふりかえろう！ 
□ あさ・ひる・よる まいにち３かい、歯

は

を

みがいていますか？ 

□ 歯
は

ブラシはふるくないですか？歯
は

ブラシ

の毛先
け さ き

をチェックしてみよう。 

□ よくかんで、たべものをたべていますか？ 

□ おかしやジュースなどあまいものを、たべ

すぎていませんか？ 

 

□ おかしやジュースなど、あまいものをと

りすぎていませんか？ 

□ おかしやジュースなど、あまいものをと

りすぎていませんか？ 

□  

□ おかしやジュースなど、あまいものをと

りすぎていませんか？ 

□ おかしやジュースなど、あまいものをと

りすぎていませんか？ 

 R５．１１．１ 敷島北小保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月９日「いい空気
く う き

」「かんきの日」空気
く う き

を入
い

れかえよう！ 

 かんきとは、まどをあけて空気
く う き

を入
い

れかえることです。かんきすると空気
く う き

 

がきれいになり、べんきょうに集 中
しゅうちゅう

できたり、かぜやインフルエンザの 

ウイルスを外
そと

に出
だ

したりすることができます。気持
き も

ちもリフレッシュでき 

るので、１時間
じ か ん

に１回
かい

はかんきをして空気
く う き

を入
い

れかえましょう。 

１１月１２日「いいひふの日」乾燥
かんそう

対策
たいさく

をしよう！  

これからの季節
き せ つ

、空気
く う き

がかんそうしはじめ、また、寒
さむ

さ

により血行
けっこう

もわるくなるため、あかぎれやひび割
わ

れ、しも

やけなど手荒
て あ

れをはじめ、いろいろなトラブルが出
で

てきま

す。おふろに入
はい

ってよくあたたまり、クリームをぬるなど

してひふの健康
けんこう

をたもちましょう。 

１１月１０日 

「いいトイレの日」トイレ 

をきれいにつかおう！ 

 

「」いいトイレの日 

トイレ」の日でした。 


