
 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みがおわり、2学期
が っ き

がスタートしました。夏休
なつやす

み中
ちゅう

は、元気
げ ん き

にすごせましたか？ 

ゆっくり休
やす

めた人
ひと

、どこかへお出
で

かけした人
ひと

、いろんなすごし方
かた

ができたと思
おも

います。また

夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

を聞
き

かせてくださいね！夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムへと 

きりかえて 2学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★身体
しんたい

測定
そくてい

は、半
はん

そで半
はん

ズボン（夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

）で行
おこな

います。忘
わす

れずに着
き

てきてください。 

 

R５．８．２９ 敷島北小 保健室  

 

 

 

８月３０日（水）１校
こう

時
じ

 ４年生
ねんせい

 ８月３１日（木）９:００ １年生
ねんせい

 

    ２校
こう

時
じ

 ５年生
ねんせい

         ９:３０ ２年生
ねんせい

 

    ３校
こう

時
じ

 ６年生
ねんせい

        １０:００ ３年生
ねんせい

 

 

身長
しんちょう

のびたかな？体重
たいじゅう

ふえたかな？ 

身体
しんたい

測定
そくてい

のおしらせ 



 

 
 
 ９（きゅう）９（きゅう）の語呂

ご ろ

あわせからこの日
ひ

を救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

といいます。救 急
きゅうきゅう

とは

急
きゅう

にけがや病気
びょうき

で大変
たいへん

なことがおきたときに、すぐに手当
て あ

てをして救
すく

おうとすることです。

手当
て あ

ての方法
ほうほう

を身
み

につけておくと、自分
じ ぶ ん

がけがしたときや、まわりのだれかがけがしたとき

に活
い

かすことができますよ。   

 

               

 

 

９月９日は･･･ 
きゅう    きゅう        ひ 

□ すいとう 

□ あせをふくタオル 

□ ぼうし 

□ あせをすう下着
したぎ

をきる 

もっているかな？ 
すいとうのなかみは

水
みず

・お茶
ちゃ

・麦茶
むぎちゃ

ですが、 

運動会
うんどうかい

特別
とくべつ

日課
に っ か

のとき

には、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のた

めスポーツドリンクを

入
い

れてきてもよいです。 

 


