
  

 

 

 

 

 

 11月
がつ

の終
お

わりごろから、ぐっとさむくなってきましたね。今年
こ と し

もあと１か月
げつ

ほどになりました。

１２月
がつ

には、クリスマスやおおみそかなど楽
たの

しいことがたくさんあります。１年間
ねんかん

のしめくくりが

しっかりできるように、かぜやインフルエンザに気
き

をつけながら、毎日
まいにち

をすごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           インフルエンザが流行
りゅうこう

してい                               

ます。本校
ほんこう

でもかかる人
ひと

がふえて 

                             います。インフルエンザにかかる                              

と、強
つよ

い症 状
しょうじょう

や高
たか

いが熱
ねつ

が出
で

る

こともあり、おおくの人
ひと

にうつり

ます。かぜやインフルエンザに                         

かからないように、規則正
きそくただ

しい 

生活
せいかつ

をして抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

もしっかりしましょう。 

                              

                

               

 

 

                              

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

・かぜやインフルエンザを予

防するため学校にぬるめ

のお茶を入れた水筒を持

参しのどをうるおしたり、

うがいをしたりすること

も効果があります。 

・インフルエンザにかかると

出席停止になり、報告書の

提出が必要となります。か

かったときは早めに学校

に連絡をお願いします。 

かぜ・インフルエンザ が 

はやっています！！ 

 R５．１１．２７  敷島北小保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ごはんのまえや外
そと

からかえってきたとき、トイレのあとなどみなさんは手
て

をあらっていま

すか？ わすれずに手
て

をあらい、あらったあとは、きれいなハンカチでふいてくださいね。 

１１月
がつ

から、休
やす

み時間
じ か ん

に保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが、かんきや手
て

あらいの放送
ほうそう

をしています。 

 

 

 

 

 

 

みんなできてる かぜよぼうたいさく？ 

 


