
 

 

  

 

 

 

  

運動会
うんどうかい

では日ごろの練習
れんしゅう

の成果
せ い か

をじゅうぶん発揮
は っ き

でき、とてもよかったです。スポーツ

の秋
あき

、運動
うんどう

する機会
き か い

が多
おお

くなります。けがをしないように気
き

をつけましょう。秋
あき

の深
ふか

まりを

感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。体調
たいちょう

をととのえて、心
こころ

も体
からだ

もおだやかにすごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

あらいをすると、食 中 毒
しょくちゅうどく

、かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

など

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

ができます。みなさんも今日
き ょ う

からしっかりとした手
て

あらいをしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

R５．１０．３ 敷島北小保健室  

ただしい手あらいチェック！ 
□ せっけんをつかっている。 

□ あわをたてて、ゆびさき、ゆびのあいだ、

手くびもあらっている。 

□ きれいなハンカチやタオルでふいている。 

□ 外からかえってきたときや、ごはんのまえ、

トイレのあとには、かならず手をあらう。 



 
 
１0月

がつ

１０日
か

は、目
め

とまゆげの形
かたち

に似
に

ていることから「目
め

の愛護
あ い ご

デー」となっています。

この日
ひ

をきっかけに、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

え、よく見
み

える、よい目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近
ちか

くを見
み

るときは、目
め

の筋肉
きんにく

は縮
ちぢ

まって緊張
きんちょう

しています。 

目
め

は、ゲームなどちかくのものを見るようと 

すると、目
め

の中
なか

のレンズを厚
あつ

くしようと、筋肉
きんにく

を 

縮
ちぢ

ませて緊張
きんちょう

させます。この状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

くと 

目
め

がつかれてしまいます。私
わたし

たちも緊張
きんちょう

すると 

つかれますね？目
め

も同
おな

じでつかれてしまいます。 

 


