
 

 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

で雨
あめ

の日
ひ

がおおいですね。晴
は

れの日
ひ

も暑
あつ

いですが、雨
あめ

の日
ひ

もじめじめとしてい

て暑
あつ

いですね。たいようがでていない日
ひ

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることがあります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。暑
あつ

い日
ひ

がつづきますが、元気
げ ん き

にすごして１学期
が っ き

をのりきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5．6．30 敷島北小保健室  

 ★だいじな３つのアイテム★ 

① すいとう 

② ぼうし 

③ タオル 

みんなもってきているかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ  給食後のはみがきを再開しました！ 

毎日、天候をみながら、上着の用意や、熱中症予防の持ち物の準備など、体調管理と熱中

症予防にご協力いただき、ありがとうございます。６月２０日から給食後のはみがきを再開

しました。週末には、はみがきセットを家に持ち帰ります。ご家庭できれいにして、また、

翌週に学校にもたせてください。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

  


