
  

 

 

 

 

いよいよ楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みがはじまります。夏休
なつやす

み中
ちゅう

も、健康
けんこう

に過
す

ごすために規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

をつづけましょう。２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み 

R５.７.２１  敷島北小保健室  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが始まります。休み中も元気に過ごすことができるよう、夏休み中の健康管理について、

以下の３つご協力いただきたいと思います。 

 

１ 規則正しい生活を送る 

   夏休み中、生活習慣が乱れると、夏バテになったり、熱中症の原因になったりします。また、

２学期がはじまったときに、体や頭が学校のペースについていけなくなってしまいます。夏休

みで時間的な余裕がありますが、学校があるときのような規則正しい生活を継続してください。 

  「はみがきカレンダー」を配布します。夏休み中も食後のはみがきをするようご指導ください。 

 

２ 新型コロナウイルス感染症予防に心がける 

   夏休み中も新型コロナウイルス感染症予防に注意しましょう。マスクの着用、咳エチケット、

手あらいなどの感染症予防対策を、各ご家庭で判断して行ってください。夏休み中に、病気や

けがなどで、お子さんが病院に受診したら「はみがきカレンダー」裏面にご記入ください。 

 

３ 検診結果の治療 

   「健康の記録」が配られます。健康・発育の様子をみてください。1学期は身体測定、視力

聴力検査、校医検診、尿検査、心電図検査（1年生のみ）を実施しました。気になるところが

ある場合には、これを機会に治療につなげてください。 

       ✿夏休み、家族でゆっくりと良い時間を過ごしてください✿ 

おうちのかたへ 
 


