
 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が

はげしく、体
からだ

の調子
ちょうし

をくずしやすくなります。あつい日
ひ

も

あれば、まだ少
すこ

しさむいという日
ひ

もあります。衣
ころも

がえの

季節
き せ つ

ですが夏
なつ

のふくそうでは、さむく感
かん

じる日
ひ

もあります。

うわぎをもってくるなど、うまく体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

6月
がつ

５日
か

にプール開
びら

きがありました。安全
あんぜん

にたのしくプールの授業
じゅぎょう

がうけられるように

夜
よる

はやくねたり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べたりして、体調
たいちょう

をととのえて参加
さ ん か

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

R．５．６．８ 敷島北小保健室  

その１ 

すいみんをたっぷりとる 

その２ 

朝
あさ

ごはんをしっかりたべる 

その３ 

つめは短
みじか

くきる 

つめがわれたり、 

友だちをひっかいた

りしないように･･･ 

その４ 

体
からだ

の調子
ちょうし

をかくにんする 

・ねつはないかな？ 

・ぐあいのわるいところ

はないかな？ 

・おなかのちょうしは？ 

調子
ちょうし

がわるいときはむりせずに 

おうちのひとや先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

９時
じ

くらいには 

ふとんに入
はい

ろう 

はやおきして 

かならずたべよう 



           

 

               

 みなさんの口
くち

の中
なか

にむし歯
ば

はありませんか？歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をおうちの人
ひと

とチェックし

てみてくださいね。むし歯
ば

になるとそのままでは治
なお

ることはありません。放
ほう

っておくとどん

どん進行
しんこう

してしまいます。これを機会
き か い

に、はみがきを見直
み な お

したり、病院
びょういん

へ行
い

って治
なお

しても

らったりしましょう。学校
がっこう

での給食後
きゅうしょくご

のはみがきについては検討
けんとう

して後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

 

  

6月４日～ 

6月１０日は 

保護者のみなさまへ 

 5 月下旬から、暑い日がふえてきました。これから梅雨の時期である 6月ですが、暑く湿気の

多い気候では熱中症にもなりやすく、注意が必要です。熱中症予防として、以下のことにご協力

いただきたいと思います。 

① 規則正しい生活を心がけてください。 

     睡眠を十分にとり、朝ごはんを食べてくるようにしてください。 

② 帽子や水筒、ハンカチやタオルを持たせてください。 

     水筒の中身は、水かお茶麦茶（甘くないお茶類）などでお願いします。 


