
冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

 
                          敷島北小学校児童会 

冬休
ふゆやす

みの目標
もくひょう

 

 

 

 

  

 

学 習
がくしゅう

について 

 学習
がくしゅう

する時間
じかん

  

目標
もくひょう

は（  ）分
ふん

間
かん

勉強
べんきょう

すること！ 

① 学習
がくしゅう

は計画的
けいかくてき

に進
すす

めよう。 

② ふだんできないことに挑戦
ちょうせん

しよう！ 

③ ２学期
が っ き

の復習
ふくしゅう

をしておこう。 

 本
ほん

をたくさん読
よ

もう  

目標
もくひょう

は（  ）冊読
さ つ よ

むこと！ 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目標
もくひょう

冊数
さつ すう

は読
よ

もう！（それ以上読
い じ ょ う よ

めるといいね） 

生活
せいかつ

について 

① 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をおくろう。 

② 地区
ち く

の行事
ぎょうじ

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しよう。 

③ お手伝
て つ だ

いを進
すす

んでしよう。 

④ だれにでも大
おお

きな声
こえ

で先
さき

にあいさつしよう。 

起
お

きる時刻
じ こ く

は（  ）時
じ

（  ）分
ふん

 

寝
ね

る時刻
じ こ く

は （  ）時
じ

（  ）分
ふん

 

遊
あそ

び方
かた

について 

① 遊
あそ

びに行
い

くときは,行
ゆ

き先
さき

・帰
かえ

る時刻
じ こ く

・誰
だれ

と遊
あそ

ぶかを家
うち

の人
ひと

に知
し

らせてから行
い

きまし

ょう。遅
おそ

くても,５時
じ

までには家
いえ

につくようにしよう。 

② 友
とも

だちと一緒
いっしょ

に仲良
な か よ

く遊
あそ

ぼう。 

③ 帰
かえ

るときは,一人
ひ と り

にならないようにしよう。 

④ 子
こ

どもだけで,デパートや映画館
え い が か ん

などに行
い

かないようにしよう。 

⑤ 用
よう

がないのに,お店
みせ

に行
い

かないようにしよう。 

⑥ あぶないところでは遊
あそ

ばないようにしよう。 

⑦ お金
かね

のむだづかいをしないようにしよう。よく考
かんが

えて使
つか

いましょう。 

健康
けんこう

について 

① 運動不足
う ん ど う ふ そ く

にならないように,外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう。 

② 帰
かえ

ってきたら,うがい手洗い
て あ ら い

をしよう。 

③ 病気
びょうき

やけがに気
き

をつけよう。 

安全
あんぜん

について 

① 自転車
じ て ん し ゃ

は決
き

まりを守
まも

って交通安全
こうつうあんぜん

に十分気
じゅうぶんき

を付
つ

けて乗
の

るようにしよう。 

 （１,２年＝家
いえ

のまわり・３,４年＝北小学区
きたしょうがっく

・５,６年＝敷島地区内
し き し ま ち く な い

） 

② 自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の る

ときは,ヘルメットをかぶるようにしよう。 

③ 不審者
ふ し ん し ゃ

に気
き

をつけよう。知
し

らない人
ひと

にはついていかない。 

（「イカ・ノ・オ・ス・シ」をわすれない！） 

 

 

冬休
ふゆやす

みをふり返
かえ

ろう                   

 

 

 

 

漢字一文字で表すと？ 
（できる人だけやってみよう！） 

 

 

 

 

年
ねん

   組
くみ

  名前
なまえ

 

 

学習
がくしゅう

について 
 

 

生活
せいかつ

について 

 

児童会の印 

 


