
                                             
２０２１．６ 

                                   
敷島中学校保健室 

    

６月になると梅雨入りです。まだ肌寒く感じる日もあります。 

気温の変化が激しいこの時季は体調不良になりやすいので、 

規則正しい生活を心がけましょう。 

   急に暑くなる日もありますので、すぐに水分補給ができるよ 

うに、水筒を持ってきましょう。 

部活動等で激しい運動をする人は、塩をひとつまみ入れた 

水・お茶や、スポーツドリンクがおすすめです。水分だけ 

でなく、塩分摂取が、熱中症予防には大切です。 

 

残りの健康診断は・・・・ 
・６月 ２日：尿検査２回目（未提出者）    ・６月 ３日：眼科検診（全校） 

・６月 ４日：内科検診（３年１．２．３組）  ・６月１４日：内科検診（３年４・５組） 

・６月２２日：歯科検診（２年） です。 

これを終えれば、健康診断は終了です。健康診断の結果については、要受診や異常があった 

人には、通知を出しています。受け取ったら必ず保護者に見せましょう。そして早めに受診

しましょう。 



思春期に多い起立性
き り つ せ い

調節
ちょうせつ

障害
しょうがい

 
                          指導/OD 低血圧クリニック田中英高先生 

起立性調節障害とは・・・ 

  

起き上がったときに、脳や全身への血液循環が上手くいかず、めまいや立ちくらみなどが起こる

自律神経系の病気です。特に思春期での発症が多く、不登校の人の３～４割にこの症状があるとい

われています。午前中に調子が悪く、午後から回復する傾向にあるので、怠けやさぼりと誤解され

ることも多いのですが、自律神経系がうまく機能していないので本人の気持ちの持ち方や努力で治

るものではありません。 

 
起立性調節障害の症状・・・  
  

よく見られるのは、朝起きられない、めまい、立ちくらみ、倦怠感
けんたいかん

、立っていると気分が悪くな

る、失神、頭痛などです。朝は苦手ですが、逆に夜は目がさえてなかなか寝つけず、その結果、朝

の起床時間が遅くなり、昼夜逆転してしまうこともあります。 

 

【下の中で３つ以上あてはまると可能性が高い】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


