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保 健 室 

２月の別名に梅見
う め み

月
づき

があります。梅は厳しい寒さの後、 

春の訪れを告げる花です。 

今年で３年目の「令和」も、そんな梅みたいに一人ひとりが大き

な花を咲かせられますようにと願って付けられました。ウイルス

に負けずに寒さを乗り越えて、元気に春を迎えたいですね。 

 

            

ストレスは大きく見て２つに分けられます。まず一つは、それを乗り越え

ることで人間的な成長が見込める「いいストレス」、適度なストレスです。

もう一つは、気分が暗くなったり病気につながるなど、心身に影響が出る 

「よくないストレス」、言わば過剰なストレスです。ポイントになるのは、

ストレスとうまくつきあうことができるかどうか。完全になくすことは難し

くても、誰かに相談したり、好きなことをして過ごしたり…。自分に合った

方法で、まずはよくない過剰なストレスを軽くすることが大切です。 

あなたはどんな方法でストレスを軽くできますか？？ 

引き続きコロナ対策をしていこう！！ 

 緊急事態宣言の効果か、先月以降首都圏の感染者数は減少していま

す。山梨県も最近０人の日もあったり一桁の人数だったりしています。 

甲斐市教育委員会からもお願いの通知が来たように、家庭内感染が増

えています。 家庭内でも基本の感染対策をしっかりしていきましょう。 

ストレス は いらないもの？ 

コ ロ ナ 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


