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   朝晩、氷点下を下回る日が増えてきました。寒い日が続いています。 

空気も乾燥してるのでコロナとインフルエンザが心配です。少し嬉しい事に 

例年この時期はインフルエンザが流行り始めていますが、今年はその兆候があ

りません。理由は多くの人が新型コロナウイルスの感染予防でマスクや手洗い、

消毒をしているからです。この二つは同じ様に飛沫と接触で感染するのでイン

フルエンザの予防にもなっているのです。 

これからも、引き続き予防のために出来ることを心がけましょう。 

人は「無意識に」顔をさわっています！ 
顔をさわるクセのある人は気を付けましょう。接触感染は手に付いたウイルスが口や鼻、目から体

に入って感染します。目をこすったり、口のまわりをさわったり、鼻をかじったりしてはいけません。 

 
鼻をホジホジしません 爪をかみません 目をこすりません 


