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すっかり秋らしい気候になりました。少し前は毎日 WBGT 値（暑さ指

数）を測り心配していましたが、もう熱中症の危険はなくなってきていま

す。急な気温の変化で体調を崩しやすい季節でもあります。生活習慣を整

え、環境の変化に負けない体を作っていきましょう。 

 マスクの効果・・・やっぱりすごい 

コロナは飛沫感染

と接触感染といわれ

ています。ウイルスは０．１マイクロメートルくらいの非常に小さい物ですが、

これが単独で空気に漂っているわけではありません。飛沫といわれるものすごい

小さな水の粒にウイルスが乗っていて四方八方に飛び散ります。 

飛沫というのはツバです。ツバの中にコロナがいるのです。 

飛沫はくしゃみ、咳をしたときに発生しますが、おしゃべりしただけでも１～

２m 飛ぶので、近くの人が感染しやすいです。なので人との間の距離を適切に保つソーシャルデ

ィスタンスが予防に大切なのです。 

ウイルスのついた飛沫がテーブルの上などに落ちて、それを手で触って顔や

口元に持って行くことで感染するのが接触感染です。 

マスクは飛沫感染も接触感染も両方を防ぐことが出来ます。不織布マスクで

も布マスクでも飛沫は通しません。それにマスクをしていると、もし手にウイ

ルスが付いてもそれを口元に持っていくことが避けられます。鼻が出ていると

効果がありません。たまに鼻が出ている人がいます。しっかり覆いましょう。 

 

１０月は目を守る

月間です 
 １学期の視力検査で

B 判定以下の人に 

「眼科受診のお勧め」

を渡してありますが、

今日までに受診した人

はとても少ないです。 

C・D の人は特に早急

に行って欲しいです。

黒板が目を細めないと

見えないのは視力低下

が進んでいます。放っ

ておかないでください 


