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未知のコロナウイルスがさまざまな不安をもたらしていることと思いま

す。先の見通しがたたなかったり、いつも通りのことが出来ないからです。

 

 感染防止対策がある一方で、個人ではなかなか解決が難しいことも多いです。「コロナ疲れ」 

という言葉もありますが、なるべく自分だけでため込まずに友だちや家族、先生たちに話してくだ

さい。話すと気持ちが楽になります。不安におちいるのは誰でもあることです。 

        

   絶対に水筒を忘れないで！ 
 水分が足りないと体温調節ができなくな 

り、本当に危険です！ 

「のどがかわいた」と感じる前にこまめな 

水分補給をしてください。 
 

毎日、ハンカチを持

って来ていますか？ 

 


