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長い自粛生活が続いています。新年度になっても新しい学校

生活がなかなか始まらなかったり，自由に外出できない日々で

ストレスを感じてしまう人もいると思います。ですが，長い休みだ

からこそ新しいことに挑戦したり，自分に向き合える時間だと思

います。私は，今までなかなか時間を費やせなかった趣味に時

間を使ったり，普段の生活が再開してもついていけるように体を

動かしています。そして，外出するときにはマスクを着用し，帰っ

たら手洗いを忘れないように心掛けています。皆さんも意識を

高めてコロナウイルスを乗り越えていきましょう。 

 


