
 

 その１ 
5 月８日（金）   

今日は３組担任の先生より，生徒のみなさんへ『敷中エール』をお届けします 

こんにちは。１年３組担任の田中玲香（たなか れいか）です。 

担当教科は数学です。過日の家庭訪問や健康確認日にみなさんに会えて，嬉しい気持ちと早くみなさんと

一緒に学校生活を送りたい気持ちがますます高まりました＾＾ 

昨日，吉岡先生もおっしゃっていましたが，生活リズムは崩れていませんか？お休みが長くて友達には会い

たいけど，勉強が心配っていう人も多いのではないでしょうか？でも，まずは「健康第一」です！健康でないと

勉強はもちろん，部活動やスポーツ，遊ぶことができません。睡眠不足や生活リズムが崩れると，学習面や健

康面に悪影響を及ぼします。生活リズムが崩れてしまった人は，今日から生活を改善してくださいね。 

 

さて，突然ですが，クイズです！（頭の体操♪） 

ここにレストランの割引券があります。お会計から 20％引きの割引券です。 

この割引券を使うタイミングは，どちらの方がお得でしょうか？ 

①レジで消費税分を加算した”後”に使う。 

②レジで消費税分を加算する”前”に使い，割り引いた後に消費税を加算する。 

 

 最近，休みが長くてぼーっとしている人はだまされてしまいますよ～。でも，一年生の数学の勉強が終わった

ときには，きっと全員ができるようになっているはずです。ということで正解は授業の中でお話しします。算数が苦

手な人も，「将来数学なんて使わないし」って言っている人も，数学が得意な人も一緒に，これから数“楽”を

しましょう！ 

 

２年３組 担任 藥袋 裕貴 です 

敷島中学校のみなさん，こんにちは。私は，４月に玉幡中学校から転任してきました。 

「藥袋」と書いて『みない』と読みます。よろしくお願いします。 

休校が段階的に延長され，ゴールデンウィークも過ぎていきました。こんなに休校期間が長

くなるとは，３月４日のときには思いもしませんでした。休校期間が長くなる中で，生徒の皆

さんの中にも段々とモチベーションを維持するのが難しくなってきている人もいると思いま

す。 

最初のころは各教科の課題を進めたり，運動に取り組んだり，「この休校期間をしっかり過

ごそう」と意識できていたのが，最近ではできなくなっていませんか？ 

そういうときには一度，自分に喝を入れて心と体の両方の姿勢を正してください。 

こんなことを書くのは，書いている私自身も長引く休校の間でモチベーションが下がってくる

ことがあったからです。人には誰でもそうした“弱い部分”がありますが，それを克服しよ

うとする“強さ”もあります。みなさんには“弱さ”に打ち勝つ“強さ”を発揮して，残り

の休校期間を過ごして欲しいです。 

 

学校の再開後，みなさんと一緒に明るく元気に楽しい学校生活が送れることをとても心待ちに

しています。 

 


