
 

 

 ＜スクールカウンセラーよりご挨拶とご案内＞ 

みなさま、はじめまして。今年の 4 月から敷島中学校

のスクールカウンセラー（SC）をさせて頂くことになり

ました佐野孝枝（さの たかえ）と申します。SCは今年

で 18 年目、現在 54 歳です。ほぼ毎週木曜日に学校に

来ることになっています。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 今はコロナウィルスの影響で自由に外出もできない状

況ですが、そのような中、みなさまにはいかがお過ごしでしょうか。毎日毎日、家の中にい

るだけで、気持ちが少しくもってきたりしませんか？敷島中では、学校が再開する前でも、

生徒のみなさんや保護者の皆様の相談を SC が学校でお受けすることができます。ちょっ

とグチを誰かに聴いてもらうだけでも、気持ちがすっきりして心がずいぶん軽くなったり

するものです。どんな内容のお話でも（軽くても重くても大丈夫！学校の話じゃなくても大

丈夫！）、SC がじっくり聴かせて頂きます。お話の内容は他の人に知られることはありま

せんので、ご安心ください。（相談に来られた方が希望する場合は、他の先生にお伝えする

こともできます。） 

 こんな状況だからこそ、お話をしに来られませんか？どうぞお気軽にご利用ください。 

 

★5月の相談可能な日時  

  7 日（木）、12日（火）、14日（木）、21日（木）、28日（木） 

  いずれも、9時～16時 の中の1時間程度。 予約制です。 

 

★相談をご希望の場合には、学校のSC担当 新津先生にご連絡をお願いします。  

電話 敷島中学校 277―3151 

 

 


