
 

『５分後に思わず涙。』『５分後に恋の結末。』 

『涙』は悔し泣き・う 

れし泣きなど、様々な 

涙の物語を集めたショ 

ートショート集。 

『恋』は全編友だちの

恋の話を聞いているような短編集。オチ

があるから男子も楽しめる恋の話です。 

『怪談５分間の恐怖』 

1 話が５分で読める怪 

談集。読書が苦手でも怖 

い話なら…という人に 

オススメなシリーズで 

す。ただ５分で読めても 

怖さは後を引くかもしれません。だってす

べて実話ですから・・・。 
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新緑が茂
し げ

り、天気の良い日は窓を開けると吹き込む風もさわやかで、とても気持ちがよいですね。 

5 月も半ばを過ぎました。各学年校外学習も経験し、いよいよ今年度最初の中間テストを控え、来週から

は６月の総体へ向けた部活動への取り組みも始まります。 

この時期、やりたいこと・やらなくてはならないことが増え、「何から始めよう・・・」と頭がいっぱい

になることはありませんか？ そんなときはいろいろ考えるより、深呼吸をしながら本を開いてみましょう。

いったん頭を読書に集中させることで心も体も落ち着き、次にすることが自然と見えてきますよ！ 

 

朝の読書 ～たかが 10 分、されど 10 分～   

みなさん、朝の読書の時間を楽しんでいますか？ 

普段忙しくてなかなか本を読む時間がない人にとっては貴重な１０分間になっているのではないでしょ

うか？逆にまだ慣れていない人や面白い本に巡
め ぐ

り会えていない人には静かに本をめくるだけの時間になっ

てしまっているのかな、と思います。 

朝の読書は毎日 10 分間。一日の中のたかが 10 分間ですが、１日 10 分、5 日で 50 分、1 ヶ月（授業

日数約２０日）で２００分（＝約 3 時間）。「継続は力なり」です！ぜひ大切に過ごしてください。 

 

朝読書の準備はできているかな？  できていたら✔をつけよう！ 

□８時３０分のチャイムがなる前に席に着き、机の上も片付いている。 

  →チャイムの前に身支度を整え、落ち着いて読書を始めよう！ 

□今日、読む本は（図書館で借りるなどして）用意してある。 

→学級文庫はあくまで応急処置！自分で読みたい本を用意しよう！ 

 

 

 

 

気持ちの切り替えにオススメ「朝読書にイチオシな本」 

      ☆読書に慣れるまでは短い話からなる短編集やいろいろな作家が書いたアンソロジーなどがおすすめです！☆ 

 

 

  

 

 

     

 

 

 

ほかにも朝読にオススメな本＆Ｈ２９年度「朝の読書」で読まれた本全国ランキング上位作品を展示しています！ 

『５分後に意外な結末』シリーズ 

１冊の中に３０編入 

ったショートショー 

ト集。１話が５分ほど 

で読めるので朝読書 

にぴったりです。しか

も笑いあり、涙あり、ドンデン返しあり！

どこから読んでもＯＫです！ 

何事も「メリハリ」と「切り替え」が大切です！朝練が終了したら 

すばやく片付け、次の仕度をしましょう。 
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その他にも・・・（まだまだたくさん入ってきていますので、図書館に見にきてくださいね！） 

            

 

 

 

 

『僕のﾋｰﾛｰｱｶﾃﾞﾐｱ３』『ＳＡＯﾌﾟﾛｸﾞﾚｯｼﾌﾞ５』神永学『浮雲４』『ドラえもん社会ﾜｰﾙﾄﾞ』 『魔力の胎動』『５分後に恋するラスト』『都会のﾄﾑ＆ｿｰﾔ⑮』 『キャプテン』 

今年話題の『広辞
こ う じ

苑
え ん

』を引いてみよう！     

今年１月、１０年ぶりに改訂されたことで話題になった国語辞典の『広辞
こ う じ

苑
え ん

』。みなさん、実際に 

使ってみたことはありますか？ 

『広辞苑』は今回の改訂
か い て い

により一万項目が追加
つ い か

収録
し ゅ う ろ く

され、ページ数も 140 ページ増えました！ 

しかし、それにも関わらず、本としての厚さは前版と同じです。それはなぜでしょう？ 

その答えは「紙」にあります！辞書としてめくりやすく、破れにくい、それでいて薄
う す

い紙…。 

図書館ではこの新しい『広辞苑』と前版の『広辞苑』、他の国語辞典を触
さ わ

り比べられるよう展示して 

います！ぜひこの機会に最新技術が詰まった話題の国語辞典に触れてみてください！ 

新刊が貸出中の場合は予約をしてく

ださい！人気の本は読み終わり次第 

すみやかに返却してくださいね！ 

『なりたて中学生』ひこ・田中 

違う小学校から進学してきた友だち

の中で自分の「位置」を探る主人公テ

ツオ。日々、心のなかで「どうなって

んねん！」とツッコミを入れるテツオ

に自分を重ねて読める１冊です！ 

『正しい目玉焼きの作り方』 

いつか一人暮らしをするにしても、洗

濯は洗濯機がしてくれるし、ご飯はコ

ンビニがあれば…。いやいや、基本を

知れば、家事はどんどんうまくなる！

うまくなれば楽しい！役に立つ１冊。 

『青くて痛くて脆
も ろ

い』 住野よる       

『君の膵臓
す い ぞ う

～』の著者住野よるの最新

作。人を不快にさせないよう自分の意

見を閉じ込め誰かに合わせるように

していた僕が、空気の読めない存在で

周囲から浮いていた彼女と出会い成

長していく青春物語。 

『いじめ 心の中がのぞけたら』 

悪口や無視をすることだけが「いじめ」で

はありません。普段何気なくしていること

が実は人を傷つけている、なんてことも。

人の気持ちを理解するために、「関係ない」

と思っている人も読んでみてください。 

ｵﾄﾅﾍﾉﾍﾞﾙ『自分コンプレックス』など 

ＮＨＫに寄せられた１０代の悩みや体験

談をもとに小説化したオトナヘノベルシ

リーズ。最新作も「自分はこんな風にはな

らない…」とは言い切れないような内容を

扱っています。 

『９９０円のジーンズが 

つくられるのはなぜ？』 

最近流行の服を安く買うことができるファス

トファッションブランドが増えてきていま

す。しっかりと作られているものなのに、な

ぜ我々は安く買うことができるのでしょう

か？１枚の洋服の裏側にあるものとは？ 

辞書の編纂
へ ん さ ん

について知りたい人は三浦しをん 

『舟を編む』がオススメです！ 

  

  

  

        

 


