
 

 

私
わたし

たちの食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かせない野
や

菜
さい

を安
あん

定
てい

して届
とど

けるため、国
くに

では 

「指
し

定
てい

野
や

菜
さい

」と「特
とく

定
てい

野
や

菜
さい

」を定
さ だ

めています。指
し

定
てい

野
や

菜
さい

とは、全
ぜん

国
こく

的
てき

に 

流
りゅう

通
つう

し、特
とく

に消
しょう

費
ひ

量
りょう

が多
おお

く重
じゅう

要
よう

な野
や

菜
さい

のことで、2026年
ねん

４月
がつ

からは、ブロッコリー

が新
あら

たに加
くわ

わり、全
ぜん

部
ぶ

で15品
ひん

目
もく

となりました。 

 これらの野
や

菜
さい

は、南
な ん

北
ぼ く

に長
な が

い日
に

本
ほん

列
れっ

島
とう

の気
き

候
こう

の違
ちが

いを生
い

かし、季
き

節
せつ

ごとに産
さん

地
ち

を切
き

り

替
か

える「産
さん

地
ち

リレー」によって、１年
ねん

を通
とお

して安
あん

定
てい

的
てき

に生
せい

産
さん

されています。 

       

 

     

  

 

        

  

  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

       

  

   

 

 

 

 

 

    

R８年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

今回
こんかい

の動画
ど う が

は、「行事食
ぎょうじしょく

について知
し

ろう」というテー

マです。食
た

べる時期
じ き

や、こめられた願
ねが

い、意味
い み

を紹介
しょうかい

します。みなさんは、いくつ知
し

っているでしょうか？ 
第４回「行事食

ぎょうじしょく

について知
し

ろう」 

９月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

さは厳
きび

しく、今年度
こんねんど

は運動会
うんどうかい

が 10月
がつ

に実施
じ っ し

されます。

また、近年
きんねん

夏
なつ

の暑
あつ

さは厳
きび

しくなり、今年から 40℃以上
いじょう

の日
ひ

を「酷暑
こくしょ

日
び

」と呼
よ

ぶようになり

ました。冷房
れいぼう

の効
き

いた室内
しつない

と屋外
おくがい

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きいと、体
からだ

の調子
ちょうし

を正常
せいじょう

に保
たも

つ自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れやすくなり、夏
なつ

バテの原因
げんいん

になります。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの規則正
きそくただ

しい

生活と、バランスのよい食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。 

冷
つめ

たい麺
めん

は 

具
ぐ

だくさんにする 

少
しょう

量
りょう

でもバランスよく

食
た

べる 

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

や汁
しる

物
もの

で

胃
い

腸
ちょう

をいたわる 

酸
さん

味
み

やスパイスを 

利
き

かせて食
しょく

欲
よ く

アップ 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえる

ことを意
い

識
しき

しましょう。 
おなかの調

ちょう

子
し

が整
ととの

う 成
せい

長
ちょう

をサポート 肌
はだ

がきれいになる 肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐ 

９月
がつ

１日
にち

は、甲斐
か い

市
し

市制
し せ い

２１周年
しゅうねん

記念
き ね ん

日
ひ

です。甲斐
か い

市
し

は、２００１年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に、

竜王町
りゅうおうちょう

・敷島町
しきしまちょう

・双葉町
ふたばちょう

の３町
ちょう

が合併
がっぺい

して誕生
たんじょう

しました。９月
がつ

４日
か

（金）の給 食
きゅうしょく

では、

市
し

の誕生
たんじょう

日
び

を記念
き ね ん

し、甲斐
か い

市
し

の特
とく

産品
さんひん

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

を出
だ

します。 

甲州
こうしゅう

ワインビーフ 赤坂
あかさか

とまと 梅
うめ

ジャム 



 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

   

 

 

  

 

 

  

   

     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

「たいたん」とは、京都
きょうと

で使
つか

われる「炊
た

いたもの」という意味
い み

の言葉
こ と ば

です。京都
きょうと

では、野菜
や さ い

や豆腐
と う ふ

などをだしでじっくり

煮
に

て、素材
そ ざ い

の味
あじ

を生
い

かした料理
りょうり

が昔
むかし

か

ら親
した

しまれています。 

場所
ば し ょ

 

県庁
けんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

 

有名な場所 

伝統文化 

特
とく

産品
さんひん

 

郷土
きょうど

料理
り ょうり

 

近畿
き ん き

地方
ち ほ う

 

京都市
き ょ うと し

 

清水寺
きよみずでら

 金閣寺
きんか く じ

 伏見
ふ し み

稲荷
い な り

大社
たいしゃ

 嵐山
あらしやま

 

茶道
さ ど う

 華道
か ど う

 西陣織
にしじんおり

 京
きょう

友禅
ゆうぜん

宇治
う じ

茶
ちゃ

 九条
くじょう

ねぎ 聖護院
しょうごいん

大根
だいこん

 

西京
さいきょう

焼
や

き 湯
ゆ

豆腐
ど う ふ

 おばんざい 

湯葉
ゆ ば

と京菜
きょうな

のおすまし むぎごはん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

「西京
さいきょう

焼
や

き」の「西京
さいきょう

」とは、京都
きょうと

のことで

す。明治
め い じ

時代
じ だ い

、東京
とうきょう

に対
たい

して京都
きょうと

を「西京
さいきょう

」

と呼
よ

んだことに由来
ゆ ら い

します。京都
きょうと

で生
う

まれた甘
あま

みのある白み
し ろ み

そ「西京
さいきょう

みそ」に魚
さかな

などを漬
つ

け

込
こ

んで焼
や

く料理
りょうり

を「西京
さいきょう

焼
や

き」といいます。 

湯葉
ゆ ば

は、京都
きょうと

を代表
だいひょう

する食
た

べ物
もの

の一
ひと

つです。京都
きょうと

では

寺院
じ い ん

が多
おお

く、肉
にく

や魚
さかな

を使
つか

わない「精進
しょうじん

料理
りょうり

」が発達
はったつ

し

たことから、大豆
だ い ず

から作
つく

る豆腐
と う ふ

や湯葉
ゆ ば

が広
ひろ

まりました。

「京菜
きょうな

」は水
みず

菜
な

の別名
べつめい

で、京都
きょうと

で古
ふる

くから栽培
さいばい

されてき

た「京
きょう

野菜
や さ い

」の一
ひと

つです。 

さわらの西京
さいきょう

焼
や

き 

厚
あつ

揚
あ

げと大根
だいこん

の炊
た

いたん 


