
 

 

      

 

     

  

 

        

  

  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

  

   

 

 

 

 

 

    

R８年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

今回
こんかい

の動画
ど う が

は、「給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食べよう」という 

テーマです。なぜ、給 食
きゅうしょく

を食
た

べることが大切
たいせつ

なのか、

どうしたら残
のこ

さず食
た

べられるのか考
かんが

えましょう。 
第３回「給 食

きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べよう」 

すでに気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

はこれからです。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

で熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するとともに、食
しょく

事
じ

をしっかりとって体
たい

力
りょく

をつけ、

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 ジリジリと照
て

りつける強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しに、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

を感
かん

じます。 

この時
じ

期
き

、特
とく

に気
き

をつけなくてはいけないのが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。“いつでも 

・どこでも・誰
だれ

でも”発
はっ

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

があり、重
じゅう

症
しょう

化
か

すると命
いのち

を落
お

と 

すこともあります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、日
ひ

ごろから体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけることが大
た い

切
せ つ

です。また、睡
す い

眠
み ん

不
ぶ

足
そ く

や朝
あ さ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひ と

は、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

のリス

クが高
たか

まります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

のどが渇
かわ

いた

と感
かん

じる前
まえ

に

飲
の

む 

 

コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を

こまめに 

飲
の

む 

 

 

汗
あせ

をたくさん 

かいたときには

塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

に 

とる 

 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の基
き

本
ほん

は水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

で、汗
あせ

をかいた 

ときにはスポーツドリンクなども利
り

用
よう

しましょう。 

 

７月
がつ

７日
か

の七夕
たなばた

は、季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる 

「五
ご

節句
せ っ く

」の一
ひと

つで、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった 

「織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

」の伝説
でんせつ

と、日本
に ほ ん

の「棚機
たなばた

つ女
め

」の伝説
でんせつ

がも

とになって、現代
げんだい

のようなお祭
まつ

りが行
おこな

われるようになりま

した。七夕
たなばた

には、天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てた「そうめん」を食
た

べる

風習
ふうしゅう

がありますが、これは、そうめんの原型
げんけい

となった「索
さく

餅
べい

」が、平安
へいあん

時代
じ だ い

に七夕
たなばた

の儀式
ぎ し き

でお供
そな

えされたことにちな

みます。 

ペットボトルは、飲
の

みかけのま

ま放
ほう

置
ち

すると細
さい

菌
きん

が増
ふ

えて、

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こす危
き

険
けん

性
せい

があ

ります。口
くち

をつけたら早
はや

めに飲
の

み切
き

るようにしましょう。 

 

 

水
すい

筒
とう

は、持
も

ち帰
かえ

ったらパ

ッキン類
るい

を取
と

り外
はず

して、

それぞれ洗
せん

剤
ざい

でよく洗
あら

い、しっかり乾
かわ

かしまし

ょう。 

 

小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こめ

粉
こ

を練
ね

り、縄
なわ

のようにねじって乾燥
かんそう

させ

たり揚
あ

げたりしたもの。「麦
むぎ

縄
なわ

」ともいいます。 



 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

   

 

 

  

 

 

  

   

     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

高知県
こうちけん

は、ゆずの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

で、

山
やま

あいの寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい
い

土
と

地で育
そだ

つこと

で、香
かお

りが強
つよ

いゆずが実
みの

ります。給 食
きゅうしょく

では、山梨県産
やまなしけんさん

のゆず果汁
かじゅう

を使
つか

ってゼリ

ーを作
つく

ります。 

場所
ば し ょ

 

県庁
けんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

 

歴史
れ き し

人物
じんぶつ

 

お祭り 

特
とく

産品
さんひん

 

郷土
きょうど

料理
り ょうり

 

四国
し こ く

地方
ち ほ う

 

高知市
こ う ち し

 

坂本
さかもと

龍
りょう

馬
ま

 

よさこい祭
まつ

り 

かつお なす しょうが ゆず 

かつおのたたき 皿
さわ

鉢
ち

料理
りょうり

 田舎
い な か

寿司
ず し

 

みょうがのみそ汁
しる

 

ゆずゼリー 

むぎごはん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

「土佐
と さ

」は高知県
こうちけん

の昔
むかし

の呼
よ

び名
な

で、カツオ

が名物
めいぶつ

であることから、かつお節
ぶし

を贅沢
ぜいたく

に使
つか

った料
りょう

理
り

にこの名前
な ま え

がつきます。かつお節
ぶし

は、カツオの身
み

をいぶして乾燥
かんそう

させ、うま味
み

を凝 縮
ぎょうしゅく

させた日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食品
しょくひん

です。 

高知県
こうちけん

は、しょうがの生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

を誇
ほこ

り、日本
に ほ ん

のしょうがの約半分
やくはんぶん

を作
つく

っていま

す。しょうがは、肉
にく

の臭
くさ

みを消
け

してうま味
み

を引
ひ

き出
だ

したり、食欲
しょくよく

をわかせたりして

くれる、料理
りょうり

の名脇役
めいわきやく

です。 

高知県
こうちけん

は、全国
ぜんこく

の生産量
せいさんりょう

の約
やく

９割
わり

を占
し

め

る「みょうが王国
おうこく

」です。みょうがは、

シャキシャキとした食感
しょっかん

とすーっとする

香
かお

りが特徴
とくちょう

の野菜
や さ い

です。みそ汁
しる

に入
はい

る

と、ふわっと広
ひろ

がる香
かお

りが楽
たの

しめます。 

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

土佐
と さ

和
あ

え 


