
 

 

毎
まい

年
とし

５月
がつ

５日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」で

す。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

で、別
べつ

名
めい

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

」ともいいます。もと

は邪
じゃ

気
き

を払
はら

うとされる菖
しょう

蒲
ぶ

やよもぎを摘
つ

んで、家
いえ

の軒
のき

先
さき

に飾
かざ

ったり、お風
ふ

呂
ろ

に入
い

れたりして無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

がありました。 

５月
がつ

５日
か

は、「こどもの日
ひ

」でもありますが、こどもの日
ひ

は男
だん

女
じょ

関
かん

係
けい

 

なく、「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、こどもの幸
こう

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に 

感
かん

謝
しゃ

する」ことを目
もく

的
てき

に制
せい

定
てい

された国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

です。 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、 

米
こめ

やもちを包
つつ

んで蒸
む

したり 

ゆでたりしたもの。 

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

 

で、地
ち

域
いき

によって包
つつ

む葉
は

や 

作
つく

り方
かた

はさまざまです。 

あんこ入
い

りのもちを 

柏
かしわ

の葉
は

でくるんだも

の。柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が出
で

る 

まで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことか

ら、「家
か

系
けい

が絶
た

えないよう

に」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで用
もち

い

られるようになりました。 

「かつお」＝「勝
かつ

男
お

」に 

かけた縁
えん

起
ぎ

物
もの

として、旬
しゅん

 

の初
はつ

ガツオが食
た

べられて 

います。カツオの産
さん

地
ち

で 

は、こいのぼりではく、

かつおのぼりを掲
かか

げる所
ところ

 

もあります。 

成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、まっすぐ 

に育
そだ

つ竹
たけ

にあやかり、 

子
こ

どもがスクスク成
せい

長
ちょう

 

するようにと願
ねが

いを込
こ

め 

て、旬
しゅん

のたけのこを使
つか

っ 

た料
りょう

理
り

も食
た

べられてい 

ます。 

      

 

     

  

 

       

  

           

   

           

           

           

         

         

 

  

  

  

 

          

 

 

  

       

  

   

 

 

    

R８年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

風
かぜ

薫
かお

るすがすがしい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも

慣
な

れてきたころでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊
きん

張
ちょう

感
かん

がゆるみ、心
こころ

や

体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
しき

してみましょう。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえると、栄
えい

養
よう

 

のバランスが整
ととの

いやすくなります。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を

決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけましょう。 

日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に体
からだ

を 

動
うご

かしましょう。 

朝
あさ

起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる 習
しゅう

慣
かん

をつけ

ると、生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

い、１日
にち

を気
き

持
も

ちよくスタートできます。 

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、食
しょく

事
じ

をおいしく感
かん

じ 

たり、質
しつ

のよい睡
すい

眠
みん

につながったりと、 

いいことがたくさんあります。 

今年度
こんねんど

は、月
つき

に１回
かい

動画
ど う が

の配信
はいしん

を行
おこな

います。学校
がっこう

でも視聴
しちょう

しますが、 

ぜひご家庭
か て い

でも保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

とお子
こ

さまで一緒
いっしょ

に見
み

てください。 

第１回「給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

を守
まも

ろう」 



 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

   

 

 

  

 

 

  

   

     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

宮城県
みやぎけん

は、枝豆
えだまめ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んな地域
ち い き

で、収穫
しゅうかく

したばかりの新鮮
しんせん

な枝豆
えだまめ

を使
つか

った料理
りょうり

が古
ふる

くから親
した

しまれてきました。その代表
だいひょう

が「ずんだ餅
もち

」です。

ゆでた枝豆
えだまめ

をすりつぶし、砂糖
さ と う

や塩
しお

で味
あじ

をととのえた「ずんだ」をお餅
もち

に

からめたもので、やさしい甘
あま

さと枝豆
えだまめ

の風味
ふ う み

が特徴
とくちょう

です。 

「油
あぶら

麩
ふ

」とは、宮城県
みやぎけん

や岩手県
いわてけん

で食
た

べられ

ている、揚
あ

げた麩
ふ

のことです。通常
つうじょう

の麩
ふ

と

同
おな

じく、みそ汁
しる

に入
い

れたり、炒
いた

め物
もの

に入
い

れ

たりして食
た

べます。給 食
きゅうしょく

では、卵
たまご

でとじ

た油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

にします。 

「おくずかけ」は、宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

野菜
や さ い

や豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、そうめんなどの具材
ぐ ざ い

を

入
い

れた具
ぐ

だくさんの汁
しる

もので、くず粉
こ

を使
つか

っ

てとろみを付
つ

けることから、この名
な

が付
つ

いた

と言
い

われています。 

場所
ば し ょ

 

県庁
けんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

 

歴史
れ き し

人物
じんぶつ

 

行事
ぎょうじ

 

特
とく

産品
さんひん

 

郷土
きょうど

料理
り ょうり

 

東北
とうほく

地方
ち ほ う

 

仙台市
せ ん だ い し

 

伊達
だ て

政宗
まさむね

 

仙台
せんだい

七夕
たなばた

まつり 

牛
ぎゅう

タン 笹
ささ

かまぼこ ずんだ 

はらこ飯
めし

 はっと汁
じる

 ずんだ餅
もち

 

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

 おくずかけ 

ちくわの和
あ

え物
もの

 

ずんだもち 牛乳
ぎゅうにゅう

 


