
 

 

給
きゅう

食
しょく

は、安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つく

られていますが、配
はい

膳
ぜん

するときや食
た

べるときに一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が気
き

をつけないと、事
じ

故
こ

につながることがあ

ります。楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせるように、以
い

下
か

のことを守
まも

りましょう。 

教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、 給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

の 

ないものは片
かた

付
づ

けましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 

洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、 

席
せき

について静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

食
た

べている人
ひと

を 驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って 

食
た

べましょう。 

    

 

  

  

 

       

  

           

   

           

           

           

          

         

 

  

  

  

 

          

 

 

  

       

  

   

 

 

    

R８年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

春
はる

のやわらかな日差
ひ ざ

しが心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。今年度
こ ん ね ん ど

も、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が

心待
こころま

ちになるような、おいしく魅力的
みりょくてき

な給食作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

給
きゅう

食
しょく

では、様々
さまざま

な食材
しょくざい

や料理
りょうり

が出
で

ます。骨
ほね

のある魚
さかな

、皮
かわ

付
つ

きの

果
くだ

物
もの

など、食
た

べるのにひと手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
どう

だからと敬
けい

遠
えん

され

がちです。食
た

べ方
かた

がわからない場
ば

合
あい

もありますので、特
とく

に１年生は

ご家
か

庭
てい

でも食
た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと思
おも

います。 

また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる食
しょく

品
ひん

でアレルギー 

症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
かく

認
にん

いた 

だき、食
た

べたことのない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

 

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

から、１人増
ふ

え

て６人
にん

の調理員
ちょうりいん

で玉
たま

幡
はた

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

りま

す。児童
じ ど う

のみなさんから

の「美味
お い

しい」の一言
ひとこと

が、力
ちから

になりますので、

ぜひ給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

を青柳
あおやぎ

先生
せんせい

や調理員
ちょうりいん

さんに教
おし

え

てください。 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 青柳里佳
あ お や ぎ り か

 

★ホチキスの針
はり

や消
け

しゴムのカスなど、 

給
きゅう

食
しょく

に入
はい

らないようにしましょう。 

★清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルを 

毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 

★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

ったり、ぶつ 

かってこぼしたりするかもしれません。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないように

しましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように 

気
き

をつけましょう。 ★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

山下
やました

由美
ゆ み

 今村
いまむら

明美
あ け み

 深澤
ふかさわ

和美
か ず み

 

 矢澤
や ざ わ

ひろ子
こ

 望月
もちづき

こず枝
え

 雨宮
あめみや

昌
まさ

枝
え

 

１～３年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

着
ぎ

は個人
こ じ ん

持
も

ちとなっています。買
か

い替
が

えが

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、特
とく

に指定品
し て い ひ ん

は定
さだ

めていませんので、ご家庭
か て い

で判断
はんだん

の

上
じょう

、購入
こうにゅう

をお願
ねが

いします。衛生面
えいせいめん

や着
き

やすさの面
めん

から、腕
うで

まで覆
おお

え

る前
まえ

ボタンのタイプのものがおすすめです。 

給食
きゅうしょく

着
ぎ

についてのお知
し

らせ 



 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

   

     

   

  徳島県
とくしまけん

では、れんこん、春
はる

にんじん、生
なま

しいたけ、菜
な

の花
はな

などが全国
ぜんこく

でトップの生産量
せいさんりょう

です。また、「なると金時
きんとき

」

は、ブランドさつま芋
いも

として全国的
ぜんこくてき

にも知名度
ち め い ど

が高
たか

いです。 

すだちは、徳島県
とくしまけん

の特
とく

産品
さんひん

です。国内
こくない

生産
せいさん

の 9

割
わり

以上
いじょう

が生産
せいさん

されていま

す。関東
かんとう

では、サンマや

刺身
さ し み

に添
そ

えることが多
おお

い

ですが、産地
さ ん ち

では様々
さまざま

な

使
つか

い方
かた

で食
しょく

します。

給 食
きゅうしょく

では、酸味
さ ん み

を生
い

か

したすだちゼリーで味
あじ

わ

ってください。 

「うずしお汁
じる

」は、徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、鳴門
な る と

海峡
かいきょう

のうず

潮
しお

をイメージした汁物
しるもの

です。うず潮
しお

に見立
み た

てた なると、そう

めんが入っています。 

「阿波
あ わ

尾
お

鶏
どり

」は、平成
へいせい

13年
ねん

に誕生
たんじょう

したブラン

ド鶏
どり

です。地鶏
じ ど り

の中
なか

では

日本一
にほんいち

の出荷量
しゅっかりょう

です。

脂肪
し ぼ う

が少
すく

なく、適度
て き ど

な歯
は

ごたえの赤
あか

みを帯
お

びた肉
にく

色
いろ

で、甘
あま

みとコクのある

おいしさが特徴
とくちょう

です。 

今年
こ と し

もやります！日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり給食
きゅうしょく

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

から実施
じ っ し

している「日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり給食
きゅうしょく

」では、２年間
ね ん か ん

で 22

の都道府県
と ど う ふ け ん

の給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しました。３

年目
ね ん め

となる今年
こ と し

も無事
ぶ じ

に毎月
ま い つ き

実施
じ っ し

でき

れば 33都道府県
と ど う ふ け ん

となります。 

全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

やＢ級
きゅう

グルメ、

特
と く

産品
さ ん ひ ん

を使
つ か

った給食
きゅうしょく

を出
だ

します。この

給食
きゅうしょく

を通
と お

して、地域性
ち い き せ い

を学
ま な

んだり、そ

の土地
と ち

や風土
ふ う ど

を理解
り か い

するきっかけと

してほしいと思
お も

います。 

鶏肉のごま味噌焼き 

れんこんサラダ 

うずしお汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

麦
むぎ

ごはん 

すだち 
ゼリー 


