
 

 

緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

（ピンク
ぴ ん く

）の３ 色
しょく

を重
かさ

ねた、菱
ひし

形
がた

のもち。雪
ゆき

の下
した

か

ら新
しん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く春
はる

の

様
よう

子
す

を表
ひょう

現
げん

しているとされます

が、色
いろ

や形
かたち

、重
かさ

ね方
かた

など、地
ち

域
いき

に

よって違
ちが

いがあります。 

桃
もも

の花
はな

びらを酒
さけ

に浸
ひた

した「桃
とう

花
か

酒
しゅ

」

を飲
の

む風
ふう

習
しゅう

がありましたが、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に「白
しろ

酒
ざけ

」が売
う

り出
だ

されると、たち

まち人
にん

気
き

を集
あつ

めて定
てい

着
ちゃく

しました。白
しろ

酒
ざけ

はアルコールを含
ふく

むため、子
こ

ども向
む

けには、米
こめ

麹
こうじ

から作
つく

る甘
あま

酒
ざけ

などが用
もち

いられます。 

もとはひしもちを砕
くだ

いて作
つく

られて

いました。関
かん

東
とう

と関
かん

西
さい

で大
おお

きく異
こと

な

り、関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

では米
こめ

粒
つぶ

形
がた

の甘
あま

いポン

菓
が

子
し

、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

では直
ちょっ

径
けい

１cmほど

の丸
まる

形
がた

のあられが親
した

しまれていま

す。 

酢
す

飯
めし

の上
うえ

に、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

、旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

を彩
いろど

りよく散
ち

らしたおすし。ひな祭
まつ

りの食
た

べ物
もの

として

定
てい

着
ちゃく

したのは最
さい

近
きん

のことで、もとは、塩
しお

漬
づ

けにした魚
さかな

と米
こめ

を

発
はっ

酵
こう

させた「なれずし」が食
た

べられていたとされています。 

はまぐりは、対
つい

になった貝
かい

殻
がら

でないと 

形
かたち

がぴったり合
あ

わないことから、夫
ふう

婦
ふ

円
えん

満
まん

の象
しょう

徴
ちょう

とされています。良
よ

い縁
えん

に恵
めぐ

まれて、幸
しあわ

せに

なれるようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 

毎
まい

年
とし

３月
がつ

３日
か

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いをする「ひな祭
まつ

り」で

す。ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

をいただきます。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

R７年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

  

 友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

方
がた

と過
す

ごした給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

は、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のかけがえのない思
おも

い出
で

の一
ひと

つとなって

いることでしょう。給
きゅう

食
しょく

が届
とど

くまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていて、皆
みな

さんを大
たい

切
せつ

に思
おも

う

気
き

持
も

ちが詰
つ

まっています。これから先
さき

、困
こん

難
なん

にぶつかることがあったら、ぜひ給
きゅう

食
しょく

のことを

思
おも

い出
だ

してください。皆
みな

さんが元
げん

気
き

で活
かつ

躍
やく

できるようにと、いつまでも応
おう

援
えん

しています。 

いよいよ３月
が つ

になり、今
い ま

の学
が く

年
ね ん

で過
す

ごす日
ひ

も残
の こ

りわずかとなりました。

皆
み な

さんは、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

からどんなことを学
ま な

んできたでしょうか？ この

１年
ね ん

間
か ん

を振
ふ

り返
か え

り、できたことをチェックしてみましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに 

洗
あら

えましたか？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができまし 

たか？ 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

の 

とり方
かた

がわかりまし 

たか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ることが 

できましたか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を 

過
す

ごせましたか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を 

考
かんが

えて食
た

べることが 

できましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは 

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

【材料
ざい り ょ う

】 10人分
に ん ぶ ん

 

炒
い

り大豆
だ い ず

……………………… 100 g 

黒砂糖
く ろ ざ と う

………………………… 25 g 

三
さ ん

温
お ん

糖
と う

………………………… 25 g 

（黒砂糖
く ろ ざ と う

、三
さ ん

温
お ん

糖
と う

でなく、上白糖
じ ょ う は く と う

や 

グラニュー糖
と う

でも問題
も ん だ い

ないです） 

塩
し お

……………………………… 0.5 g 

水
み ず

……………………………… 12 g 

きなこ…………………………  25 g 

 

きなこ豆
まめ

 

【作
つ く

り方
か た

】 

① 黒砂糖
く ろ ざ と う

、三
さ ん

温
お ん

糖
と う

、塩
し お

、水
み ず

を合
あ

わせ、火
ひ

にかける。 

② 砂糖
さ と う

が溶
と

け、ふつふつとしてきたら、炒
い

り大豆
だ い ず

を

入
い

れる。 

③ 弱火
よ わ び

で加熱
か ね つ

し、大豆
だ い ず

に絡
か ら

んだ砂糖
さ と う

が白
し ろ

っぽくな

るまで混
ま

ぜる。 

④ 火
ひ

を止
と

めて、きなこを入
い

れて混
ま

ぜ、豆
ま め

全体
ぜ ん た い

にまぶ

す。 

節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

で出
だ

した、炒
い

り大豆
だ い ず

を使
つか

ったレシピです。 

炒
い

り大豆
だ い ず

をそのまま食
た

べるのが難しいお子
こ

さんでも、 

これなら美味
お い

しく食
た

べられるかもしれません。 

「ルレクチェ」とは、洋梨
ようなし

の品種
ひんしゅ

の１つで、

新潟県
にいがたけん

で特
とく

に生産
せいさん

が盛
さか

んです。「ラフランス」

に比
くら

べて甘味
あ ま み

がより強
つよ

く、とろっとした柔
やわ

ら

かな食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

「車
くるま

麩
ふ

」は、新潟県
にいがたけん

ではポピュラーな麩
ふ

です。練
ね

った生地
き じ

を棒
ぼう

に巻
ま

き付
つ

けて焼
や

くことで、バームクーヘ

ンのような特徴的
とくちょうてき

な形
かたち

になります。麩
ふ

は、小麦粉
こ む ぎ こ

のたんぱく質
しつ

から作
つく

られるため、雪
ゆき

が多
おお

い新潟県
にいがたけん

では、

冬場
ふ ゆ ば

の貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

として昔
むかし

から食
た

べられてきました。 

 「タレカツ丼
どん

」は、新潟市
に い が た し

発祥
はっしょう

のソウルフードとして親
した

し

まれています。通常
つうじょう

の卵
たまご

とじのカツ丼
どん

とは異
こと

なり、薄
うす

いトン

カツを甘辛
あまから

い醤油
しょうゆ

だれにくぐらせてご飯
はん

に乗
の

せたものです。

給 食
きゅうしょく

では、タレカツを単品
たんぴん

で提供
ていきょう

します。 

むぎごはん 

タレカツ 

くるまふのみそ汁
しる

 

ルレクチェ 

ゼリー 
おかか和

あ

え 


