
 

 

     

 

  

  

 

       

  

            

            

   

  

実施
じ っ し

日
び

 献立名
こんだてめい

 

10月 14日（火） 森
もり

のパン屋
や

のコーンパン 

10月 16日（木） ぼくの大好物
だいこうぶつ

おでん 

10月 20日（月） おばけかもしれない鶏天
とりてん

 

10月 22日（水） 家出
い え で

した餃子
ぎょうざ

のスープ 

10月  24日（金） 小鬼
こ お に

も食
た

べに来
き

てね給食
きゅうしょく

 

コッペパン・サラダ・シチュー・フルーツポンチ 

R７年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

    秋
あ き

は、お米
こ め

や大豆
だ い ず

、里
さ と

いもなど、昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない作物
さ く も つ

が

収穫
しゅうかく

を迎
む か

える季節
き せ つ

です。また、漢字
か ん じ

で「秋刀魚
さ ん ま

」と書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、カ

ツオなどの魚
さかな

は、秋
あ き

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」という言葉
こ と ば

がある

ように、様々
さ ま ざ ま

な食
た

べ物
も の

が美味
お い

しい季節
き せ つ

です。秋
あ き

の実
み の

りや自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

をおいしくいただきましょう。 

 

10月
が つ

は、各学年
か く が く ね ん

の校外
こ う が い

学習
がくしゅう

がありますね。給食室
きゅうしょくしつ

では、食数
しょくすう

の

少
す く

なくなるこの機会
き か い

に、初
は じ

めての献立
こ ん だ て

にチャレンジしたり、手
て

の

かかる難
む ず

しい献
こ ん

立
だ て

を取
と

り入
い

れたりします。校外
こ う が い

学習
がくしゅう

の日
ひ

にしか

登場
とうじょう

しない、少
す こ

し特
と く

別
べ つ

な献立
こ ん だ て

になることもあります。いつもと違
ち が

う献立
こ ん だ て

に出会
で あ

えるかもしれません。楽
た の

しみにしていてください。 

今
こ ん

年度
ね ん ど

も、読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

中
ちゅう

の取
と

り組
く

みとして、「本
ほ ん

とコラボ給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。児童
じ ど う

のみ

なさんに読
よ

んでほしいおすすめの本
ほ ん

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で出
だ

します。ぜひ絵本
え ほ ん

を読
よ

ん

で、想像
そ う ぞ う

を膨
ふ く

らませてから給食
きゅうしょく

を味
あ じ

わってみてください。 

本
ほ ん

とコラボ給食
きゅうしょく

 

私
わたし

たちの体
たい

内
ない

には血
けっ

管
かん

が張
は

り巡
めぐ

らされており、血
けつ

液
えき

によって酸
さん

素
そ

や栄
えい

養
よう

 

が全
ぜん

身
しん

に運
はこ

ばれています。貧
ひん

血
けつ

は、酸
さん

素
そ

を運
はこ

ぶ赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

中
ちゅう

のヘモグロビンの 

量
りょう

が減
へ

って体
からだ

が酸
さん

欠
けつ

状
じょう

態
たい

になることで、ヘモグロビンを構
こう

成
せい

する鉄
てつ

（鉄
てつ

分
ぶん

） 

の不
ふ

足
そく

によって起
お

こるのが「鉄
てつ

欠
けつ

乏
ぼう

性
せい

貧
ひん

血
けつ

」です。 

めまいや立
た

ちくらみ、頭
ず

痛
つう

、動
どう

悸
き

、息
いき

切
ぎ

れ、疲
つか

れやすいといった症
しょう

状
じょう

のほか、次
つぎ

のような症
しょう

状
じょう

もよく見
み

られます。 

無
む

理
り

なダイエットをせず、朝
あさ

・昼
ひる

・ 

夕
ゆう

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べる。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえて、

栄
えい

養
よう

バランスを整
ととの

える。 

鉄
てつ

を含
ふく

む食
しょく

品
ひん

を意
い

識
しき

して取
と

り入
い

れ

る。 

鉄
てつ

はビタミンC
シー

と一
いっ

緒
しょ

にとることで吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

が高
たか

まるので、植
しょく

物
ぶつ

性
せい

食
しょく

品
ひん

の場
ば

合
あい

は、ビタミン 

C
シー

を含
ふく

む食
しょく

品
ひん

と組
く

み合
あ

わせるとよいでしょう。 



 

 

 

    

   

   

 

  

  

  

 

 

  

 

  

  

    

 

  

 

 

 

 

   

     

   

  

 

【材料
ざいりょう

】 ４人分
に ん ぶ ん

 

鶏
と り

もも肉
にく

           80 g 

酒
さけ

               少々
しょうしょう

 

玉
たま

ねぎ            80 g（1/2個） 

にんじん           40 g（1/3本） 

じゃがいも          90 g（小 1個） 

キャベツ           80 g（葉 3枚分） 

水               420 ml 

カレー粉
こ

            1 g（小さじ 1/2） 

カレールウ          15 g 

コンソメ            2 g小さじ 1/2 

塩
しお

                1 g（小さじ 1/4） 

こしょう            少々
しょうしょう

  

カレーポトフ 

【作
つ く

り方
か た

】 

① 鶏
と り

もも肉
にく

は、一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り、酒
さけ

で下味
したあじ

をつける。 

② 玉
たま

ねぎ、じゃが芋
いも

は一口
ひとくち

大
だい

、にんじんは乱切
ら ん ぎ

り、キャ 

ベツはざく切
ぎ

りにする。 

③ 水
みず

から鶏肉
と りにく

を煮
に

る。（アクをきれいにとる。） 

④ にんじん、玉
たま

ねぎ、じゃがいも、キャベツを順々
じゅんじゅん

に入
い

 

れて煮
に

る。 

⑤ 調味
ちょうみ

する。 

 

＊大量
たいりょう

に大鍋
おおなべ

でじっくり煮込
に こ

むとより美味
お い

しい！ 

＊ウインナーやベーコンを加
くわ

えるとよりうまみが出
で

るよ！ 

  

神奈川県
か な が わ け ん

は、大根
だいこん

の生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

５位
い

で

す。中
なか

でも、三浦
み う ら

半島
はんとう

で生産
せいさん

が盛
さか

んで、

三浦
み う ら

大根
だいこん

やレディサラダといっためずらし

い品種
ひんしゅ

の栽培
さいばい

もされています。 

神奈川県
か な が わ け ん

は、古
ふる

くから梨
なし

の栽培
さいばい

が盛
さか

んな地域
ち い き

として知
し

られて

います。特
とく

に、川崎市
か わさ き し

は赤
あか

梨
なし

の代表
だいひょう

品種
ひんしゅ

「長十郎
ちょうじゅうろう

」の発祥
はっしょう

の

地
ち

として有名
ゆうめい

です。横浜市
よ こは ま し

で栽培
さいばい

される梨
なし

は「浜
はま

なし」、

川崎市
か わさ き し

では「多摩
た ま

川
がわ

なし」と呼
よ

ばれて親
した

しまれています。 

カレーの風味
ふ う み

が食欲
しょくよく

をそそる、寒
さむ

い時期
じ き

にも 

嬉
うれ

しい一品
いっぴん

です！ 

ちゅうかめん 

神奈川県
か な が わ け ん

の県庁
けんちょう

所在地
し ょざ い ち

の横浜市
よ こは ま し

は、しゅうま

いの消費量
しょうひりょう

が日本一
に ほん い ち

です。崎陽軒
き よう け ん

のシウマイは、

横浜
よこはま

土産
み や げ

としても全国的
ぜんこくてき

に知
し

れ渡
わた

っています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

なし 

サンマーメンとは、とろみのついた野菜
や さ い

炒
いた

めをラー

メンの上
うえ

に乗
の

せた、横浜
よこはま

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。神奈川県
か な が わ け ん

では、多
おお

くの中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

で味
あじ

わうことができます。 

 

大根
だいこん

のサラダ 

 

しゅうまい 

サンマーメン 

のしる 

三浦
み う ら

大根
だいこん

 

レディサラダ 


