
 

 

    

 

  

  

 

       

  

           

           

   

  

R７年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

    
７月

がつ

は、旧暦
きゅうれき

で「文月
ふみづき

」と呼
よ

ばれます。その理由
り ゆ う

は諸説
しょせつ

ありますが、稲
いね

の穂
ほ

が実
みの

る時
じ

期
き

である

ことから「穂含月（ほふみづき）」が転
てん

じて「文月
ふみづき

」と呼
よ

ばれるようになったそうです。厳
きび

しい暑
あつ

さに負
ま

けず、立派
り っ ぱ

な穂
ほ

を実
みの

らせてくれるよう願
ねが

うばかりです。 

 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
つ

いた食
た

べ物
もの

や、有
ゆう

害
がい

・有
ゆう

毒
どく

な成
せい

分
ぶん

を含
ふく

む食
た

べ物
もの

を食
た

べて、腹
ふく

痛
つう

や下
げ

痢
り

、吐
は

き気
け

、発
はつ

熱
ねつ

などの症
しょう

状
じょう

が起
お

こることです。１年
ねん

のうちでも気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる６～

９月
がつ

ごろは、細
さい

菌
きん

による食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の発
はっ

生
せい

が多
おお

くなる時
じ

期
き

で、特
とく

に、作
つく

ってから食
た

べるまでに時
じ

間
かん

が

あくお弁
べん

当
とう

は、より一
いっ

層
そう

、衛
えい

生
せい

面
めん

で注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。以
い

下
か

のポイントに気
き

をつけるとともに、食
た

べ

る前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

う 肉
にく

以
い

外
がい

の食
しょく

材
ざい

は 

よく洗
あら

う 

作
つく

り置
お

きのおかずも 

再
さい

加
か

熱
ねつ

する 

おかずは中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

まで 

しっかり加
か

熱
ねつ

する 

仕
し

切
き

りやカップを 

利
り

用
よう

する 

汁
しる

気
け

や水
すい

分
ぶん

を 

よく切
き

る 

なるべくすき間
ま

なく 

詰
つ

める 

ごはん、おかずは 

冷
さ

ましてから詰
つ

める 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や涼
すず

しいところに 

保
ほ

管
かん

して、 

早
はや

めに食
た

べる 

持
も

ち歩
ある

くときは、 

保
ほ

冷
れい

剤
ざい

・ 

保
ほ

冷
れい

バッグを 

利
り

用
よう

する 

６月３日と４日の２日
か

間
かん

、１年
ねん

生
せい

と４年
ねん

生
せい

の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が行
おこな

われました。お忙
いそが

しい中
なか

ご参
さん

加
か

くださりありがとうございました。親子
お や こ

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができる貴重
きちょう

な機会
き か い

に、普段
ふ だ ん

よりも

胸
むね

が弾
はず

んでいる様子
よ う す

の児童
じ ど う

たちが見
み

受
う

けられました。保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

にも給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

や片
かた

付
づ

けをして

いただき、日頃
ひ ご ろ

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

や雰囲気
ふ ん い き

を感
かん

じていただけたと思
おも

います。 

６月 16 日～２０日の５日間
か か ん

、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

による「残
のこ

さず食べよう週間
しゅうかん

」の取
と

り組
く

みが

行
おこな

われました。クラス全体
ぜんたい

で残飯
ざんぱん

をゼロにしようと励
はげ

まし合
あ

いながら苦手
に が て

なものを食
た

べようと頑

張る姿
すがた

が見
み

られました。 

取
と

り組み前
まえ

（４月～6月２週目
しゅうめ

）には平均
へいきん

3.2%だった残食率
ざんしょくりつ

が、取
と

り組
く

み期間中
きかんちゅう

の５日間
か か ん

では

平均
へいきん

1.7%に減少
げんしょう

しました。 

残飯
ざんぱん

がゼロになることが必
かなら

ずしも良
よ

いとは限
かぎ

りませんが、児童
じ ど う

のみなさんの健康
けんこう

や成長
せいちょう

のため

にも、食品
しょくひん

ロスを出
だ

さないためにも、これからも残
のこ

さず食
た

べてほしいと思
おも

います。 

山梨県
やまなしけん

食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

推進
すいしん

マスコット 

きゅう しょく   し   しょく  か い 

の こ              た                    しゅう か ん 



 

 

     

    

   

   

 

  

  

  

 

 

  

 

 

  

    

 

 

 

 

 

  

   

     

   

  

 

【材料
ざいりょう

】 ５人分
に ん ぶ ん

 

水                750 ｍl        

にんじん               30 g          

しめじ                25 g   

豆腐
と う ふ

                100 g 

ほうれん草
そう

           50 g 

みりん            小さじ 1/2 

和風
わ ふ う

だしの素
もと

       小さじ 1/2 

薄口
うす くち

しょうゆ        大さじ 1 

塩
しお

              小さじ 1/3 

片栗
かたくり

粉
こ

           小さじ 1 

卵
たまご

                2個  

かきたま汁
じ る

 

【作
つ く

り方
か た

】 

① にんじんは短冊
たんざく

切
ぎ

りに、しめじは小房
こ ふ さ

に分
わ

け、豆腐
と う ふ

は 

さいの目
め

切
ぎ

りに、ほうれん草
そう

は 3cm幅
はば

に切
き

る。 

② 鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れ、にんじんを入
い

れ、火
ひ

にかける。沸騰
ふっとう

した 

ら、しめじ、豆腐
と う ふ

を入
い

れる。 

③ ほうれん草
そう

を入
い

れ、調味料
ちょうみりょう

Ａを入
い

れる。 

④ 水溶
み ず と

き片栗
かたくり

粉
こ

を入
い

れ、軽
かる

くとろみを付
つ

ける。 

⑤ 卵
たまご

を割
わ

り、溶
と

きほぐす。軽
かる

く沸
わ

いている汁
しる

の中
なか

に、箸
はし

を 

伝
つた

わせて少
すこ

しずつ回
まわ

し入
い

れる。卵
たまご

を全
すべ

て入
い

れたら一呼吸
ひとこき ゅう

 

おいて、お玉
たま

でやさしく底
そこ

から全体
ぜんたい

を混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

 

６月
がつ

が旬
しゅん

のらきょうは、鳥取県
とっとりけん

で国内
こくない

の生産量
せいさんりょう

の約
やく

1/3が作
つく

られています。らっきょう漬
づ

けにしてカレーに

添
そ

えることが多
おお

いらっきょうですが、今日
き ょ う

は鳥取県産
とっとりけんさん

の

刻
きざ

みらっきょう漬
づ

けを和
あ

え物
もの

に混
ま

ぜ込
こ

みます。 

鳥取県
とっとりけん

は、梨
なし

の生産
せいさん

が盛
さか

んです。中
なか

で

も、二十世紀
にじゅっせいき

梨
なし

は鳥取県
とっとりけん

を代表
だいひょう

する品種
ひんしゅ

で、栽培
さいばい

開始
か い し

から 100年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

ある

品種
ひんしゅ

です。 

少
すこ

し物足
も の た

りない献立
こんだて

の日
ひ

に、この一品
いっぴん

！ 

みそ汁
しる

とは違
ちが

う上品
じょうひん

な味
あじ

わいが心
こころ

にしみます 

梨
なし

ゼリー 

どんどろけめし 

刻
きざ

みらっきょうの 

マヨ和
あ

え 

つみれ汁
じる

 

「どんどろけめし」は、豆腐
と う ふ

入
い

りの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のような郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「どんどろけ」は、方言
ほうげん

で 雷
かみなり

のことを指
さ

し、油
あぶら

で豆腐
と う ふ

を炒
いた

め

ている時
とき

の音
おと

が 雷
かみなり

のようであることから、この名
な

が付
つ

きました。 

A 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
鶏肉
とりにく

の照
て

り焼き 


