
 

 

    

 

  

  

 

       

  

           

   

           

           

            

   

  

  

  

  

 

          

 

 

  

       

 

   

 

 

 

    

 

R６年度
ね ん ど

 甲斐
か い

市立
し り つ

玉
た ま

幡
は た

小学校
しょうがっこう

 給食室
きゅうしょくしつ

 

 前回
ぜんかい

は、煮物
に も の

を作
つく

る様
よう

子
す

を見ていただきました。今回
こんかい

の

動画
ど う が

では、焼
や

き物や蒸
む

し物を作
つく

る様子
よ う す

をお届
とど

けします。 

第
だい

10回
かい

「焼
や

き物
もの

・蒸
む

し物
もの

」 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到
とう

来
らい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。この１年
ねん

で、

どの児童
じ ど う

も心
しん

身
しん

ともに大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、一
いち

段
だん

とた

くましくなった様
よう

子
す

がうかがえます。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

を通
とお

して、そのサポートができていた

らうれしいです。今
こん

月
げつ

は、卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

を控
ひか

えた

皆
みな

さんへ、応
おう

援
えん

やお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めた給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

しますので、楽
たの

しみにしていてください。 

 健
けん

康
こう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
かさ

ね

です。今
いま

食
た

べている食
しょく

事
じ

は、“未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

”

をつくるための重
じゅう

要
よう

な土
ど

台
だい

となります。こ

れから先
さき

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で選
えら

んで食
た

べる機
き

会
かい

が

増
ふ

えていきますが、迷
まよ

ったときには、ぜひ

給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

してみてください。皆
みな

さんの

新
しん

生
せい

活
かつ

が健
けん

康
こう

で充
じゅう

実
じつ

したものとなるよう

願
ねが

っています。 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

   

    

   

  

タイピーエン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高菜
た か な

チャーハン 

 

【材料
ざいりょう

】 ５人分
に ん ぶ ん

 

鶏
と り

もも肉
に く

               300 g 

しょうが             3 g(1かけ) 

にんにく             3 g(1かけ) 

しょうゆ           15 g(大さじ 1) 

酒
さ け

                10 g(小さじ 1)              

片栗
か た く り

粉
こ

                       50 g         

油
あぶら

                          適量
てきり ょう

 

 

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ 

【作
つ く

り方
か た

】 

① 鶏
と り

もも肉
に く

は、から揚
あ

げサイズに切
き

る。 

② しょうがは皮
か わ

つきのまますりおろし、にんにくは皮
か わ

を 

むいてすりおろす。 

③ Ａを混
ま

ぜ合
あ

わせ、１時間
じ か ん

程度
て い ど

鶏肉
と り に く

を漬
つ

け込
こ

む。 

④ 片栗
か た く り

粉
こ

を鶏肉
と り に く

にまぶし、180度
ど

に熱
ね っ

した油
あぶら

で揚
あ

げる。 

【熊本県
くまもとけん

の基本
き ほ ん

データ】 

県庁
けんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

 

熊本市
く ま も と し

 

特
とく

産品
さんひん

 

馬刺
ば さ

し、あか牛
うし

、高菜
た か な

漬
づ

け 

ひともじ、デコポン 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 からしれんこん、だご汁
じる

 

 太平
タイピー

燕
エン

 

 いきなり団子
だ ん ご

 

  

清見
き よ み

とポンカンを交配
こうはい

してできた

デコポンは、熊本県
くまもとけん

で誕生
たんじょう

しまし

た。ヘタの周
まわ

りが盛
も

り上
あ

がってい

る形
かたち

が特徴的
とくちょうてき

です。 

 

熊本県
くまもとけん

では、一般的
いっぱんてき

な高菜
た か な

よりも茎
くき

が細
ほそ

い阿蘇
あ そ

高菜
た か な

と呼
よ

ばれる 品種
ひんしゅ

の

高菜
た か な

が生産
せいさん

されています。 

タイピーエンは、熊本
くまもと

の中華
ちゅうか

料理屋
りょうりや

では定番
ていばん

のメニューで、ちゃんぽんの

ような見
み

た目
め

で、麺
めん

には春雨
はるさめ

が使
つか

われています。塩
しお

や醤油
しょうゆ

、豚
とん

骨
こつ

など店
みせ

に

よって様々
さまざま

な味
あじ

のスープがありますがフーヒータンと呼
よ

ばれる揚
あ

げた卵
たまご

が入
はい

るのは共通
きょうつう

の特徴
とくちょう

です。 

 熊本県
くまもとけ ん

は、九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

の中央部
ちゅうおう ぶ

に位置
い ち

し、活火山
か つ か ざ ん

の阿蘇山
あ そ さ ん

があることから火
ひ

の国
くに

と呼
よ

ばれます。

トマトやすいか、阿蘇
あ そ

のあか牛
うし

、真鯛
ま だ い

や車
くるま

エビなど、豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

とその地形
ち け い

や気候
き こ う

を活
い

かして、

たくさんの農水
のうすい

産物
さんぶつ

が生産
せいさん

されています。 

給食
きゅうしょく

のから揚
あ

げはどうしてこんなに美味
お い

し

いの？と疑問
ぎ も ん

の声
こえ

が湧
わ

くほど大人気
だ い に ん き

です！ 

デコポン 

しょうろんぽう 

Ａ 


